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सारांश  

हििं दी िाहित्य में दललत िाहित्य लेखन की शुरुआत अधिक पुरानी निीं िै। 19वीं शताब्दी में 

जब आिुहनक िाहित्य का हवकाि हुआ तब आिुहनकता या नवजागरण िे अनपु्लाहवत 

िोकर िाहित्य की लगभग िभी हविाएिं  हवकसित हुई। दललत िाहित्य भी इिी तरि का 

िाहित्य िै। िामान्यतः यि माना जाता िै हक हििं दी में दललत िाहित्य के लखेन की शुरुआत का 

दौर 80 के दशक िे हुआ। यि वि िमय था जब िमार े देश का िामासजक पररदृश्य तेजी िे 

पररवर्तित िो रिा था। इिी पररवर्तित िोते िमय में हििं दी िाहित्य न ेभी अपनी करवट बदली, 

सजििे एक ऐिे िाहित्य का जन्म हुआ जो शोषण, अन्याय व भेदभाव के हवरुद्ि अपनी 

आवाज को बुलिं द करता हुआ इिं िान को इिं िान िमझने का दम रखता िै।  

 

मुख्य शब्द_ नवजागरण, दललत, असिता, िाहित्य, िमाज, िामानता इत्याहद। 

“स्वीकार्य नहीं है मुझे जाना, 

मृतु्य के बाद / तुम्हारे स्वगय में,  

वहां भी तुम/ पहचानोगे मुझे मेरी जातत से ही।”1 

यूरोपीय इधतिाि के 14वीं_ 15वीं शताब्दी का वि िमय सजिमें कला, िाहित्य व हवज्ञान के नए 

अनुििं िान तथा हवकाि िे विां के नागररकों में एक वैज्ञाहनक चेतना का हवकाि हुआ, उि े

नवजागरण या रेनेिां की ििं ज्ञा दी गई। 

नवजागरण के फलस्वरुप इटली व यरूोपीय देशों में एक वैज्ञाहनक आिं दोलन की शुरुआत हुई, 

सजिके कें द्र में िमाज िुिार, बुद्धिवाद, िमानता, स्वतिं त्रता तथा भाईचारे की भावना हनहित 

थी। भारतीय ििं दभि में सजि ेनवजागरण की ििं ज्ञा दी गई उिका िमय 19वीं िदी िे माना जाता 

mailto:upadhyaybhawna2018@gmail.com


ISSN:2455-2631                                                                                  September 2025 IJSDR | Volume 10 Issue 9 

IJSDR2509189 International Journal of Scientific Development and Research (IJSDR) www.ijsdr.org b755 
 

िै। तत्कालीन भद्र वगि ने पाश्चात्य सशक्षा व चचिं तन िे प्रभाहवत िोकर भारतीय िमाज तथा िमि 

में व्याप्त रूह़ियों व  कुप्रथाओिं  पर प्रश्न धचन्ह लगना शुरू कर हदया। वास्तहवक रूप में भारतीय 

नवजागरण दो धभन्न ििं सृ्कधतयों के पररणाम स्वरुप उत्पन्न हुआ िै। नवजागरण के हवषय में 

डॉक्टर रामहवलाि शमा का किना ि ैहक_ 

 “समाज जब एक व्यवस्था से दूसरी व्यवस्था में पहंचता है, उस संक्रमण को हम 

नवजागरण की संज्ञा दे सकते हैं।”2 

अगर िम भारतीय नवजागरण पर दृहि डालें तो िम पाते िैं हक यिां केवल पुरानी व्यवस्थाओिं  

पर नए-नए हवचारों का आलोपन िी हकया गया िै। यिां िमाज व िमि की जो मूलभूत िारणा 

िै, उिमें कोई पररवतिन निीं आ पाया िै। हकिी भी देश के  िमग्र हवकाि के ललए यि आवश्यक 

िै हक उि  देश के प्रत्येक नागररक की दशा व सस्थधत में एक िकारात्मक पररवतिन आए तथा 

िाथ िी िाथ वि उि देश के हवकाि में अपना मित्वपणूि योगदान दे िके। अब प्रश्न यि उठता 

िै हक जो नवजागरण के अग्रदूत रि ेिैं क्या उनके चचिं तन एविं  हवचारों िे देश की िमग्र आशाएिं  

पूणि िोती हुई हदखाई देती िैं? क्या उनके हवचारों िे िमाज के उपेसक्षत वगि जैि ेस्त्री, दललत, 

हकिान इत्याहद के जीवन दशाओिं  में कोई अपेसक्षत पररवतिन िोता हुआ हदखाई हदया? ऐि े

ज्वलिं त प्रश्नों के आलोक में िी नवजागरण व दललत चेतना का मूल्यांकन हकया जाना अपेसक्षत 

िै। नवजागरण के जो प्रमुख परुोिा रिे उनमें राजा राममोिन राय, दयानिं द िरस्वती, मदन मोिन 

मालवीय, ईश्वर चिं द्र हवद्यािागर, धथयोिोहफकल िोिायटी, रामकृष्ण परमििं ि, स्वामी 

हववेकानिं द, ज्योधतबा फुले, िाहवत्रीबाई फुले, रामास्वामी नायकर, अछूतानिं द इत्याहद नाम 

गण्य िैं।  इन प्रमुख पुरोिाओिं  के द्वारा जाधत प्रथा का हवरोि, हविवा पुनर्विवाि, बाल हववाि, 

अस्पशृ्यता, स्त्री सशक्षा, जैि ेज्वलिं त प्रश्नों को उठाकर िमाज में फैली हुई कुरीधतयां के प्रधत 

भारतीय जनमानि को जागरूक करने का प्रयाि हकया गया लेहकन उि दौर में सजतने भी 

िुिार आिं दोलन प्रकाश में आए उन िबके पीछे दललत व सस्त्रयों के जीवन में पररवतिन लान ेिे 

कई अधिक चचिं ता राजनीधतक हित व राष्ट्र के पिचान की थी। प्रायः उि िमय जो आिं दोलन 

चलाये  गए व ेउदात्त लक्ष्य की प्राहप्त के ललए प्रयािरत थे लेहकन जब तक हवचारों के िरातल 

पर अमल निीं हकया जाता तब तक हकिी भी लक्ष्य की प्राहप्त िोना ििं भव निीं िै। यहद िम 

नवजागरण काल में दललतों के दयनीय जीवन िे मुहि के िवाल की बात करें तो उि काल 

में ज्योधतबा फुले, पेररयार, रामास्वामी नायकर, िाहवत्रीबाई फुले, डॉक्टर भीमराव अिं बेडकर 
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आहद के हवचारों िे उनकी मुहि के ललए आवाज उठाई गई और विी आवाज कालांतर में 

हवहवि आिं दोलनों के रूप में िमाज के िमक्ष आई। िमकालीन िाहित्य चचिं तन में असिता का 

मुद्दा कें द्र हबिं दु बना हुआ िै। यिी कारण ि ैहक इधतिाि में दबाई गई, कुचली गई जो पीहडत, 

विं धचत व अपसेक्षत जनों की आवाज़ िैं वि आज पुनः अपना असस्तत्व तलाशती हुई नजर आ 

रिी िै। इन उपेसक्षत जनों की आवाज को िमाज में एक अपेसक्षत िासिया छोडकर िी ििी पर 

स्वीकार जरूर हकया जान ेलगा िै। हवहवि असितामूलक हवमशों की भांधत दललत हवमशि ने 

भी िाहित्य के मनीहषयों का ध्यान अपनी ओर खींचा िै। 

िमारे देश में जाधतगत िमस्या िमाज की बुहनयादी िमस्याओिं  में िे एक िै। दललतों की 

असिता व उनके स्वाधभमान को प्राचीन काल िे लेकर आज तक िाहित्य में कोई मित्व निीं 

हदया गया। यहद ििं सृ्कत िाहित्य की बात की जाए तो विां दललत पात्रों की भाषा भी ििं सृ्कत 

निीं रिी िै। अथात िमाज के िाथ-िाथ िाहित्य में भी दललतों का शोषण िोता रिा िै। यद्यहप 

भारतीय भाषाओिं  में दललत िाहित्य का प्रवाि देखन ेको हमलता ि ैहकिं तु इि िाहित्य के ललए 

दललत शब्द को लेकर हवद्वानों में अनके मतभेद हमलते िैं। दललत शब्दों को लेकर प्रारिं भ में बडा 

हवरोि हुआ क्योंहक यि शब्द अपमान िूचक माना गया िै। वास्तव में दललत हकिे किा जाए? 

उिकी पिचान क्या ि?ै उि ेहकि जाधत या वणि का पररचायक माना जाए? क्या हनम्न रूप िे 

जीवन बिर करने वाले को इि श्रेणी में रखा जाएगा?  न  जाने हकतने िी ऐिे प्रश्न दललत शब्द 

के प्रयोग के कारण चचा का हवषय बनकर कें द्र में रि ेिैं। दललत कहव ओम प्रकाश वाल्मीहक 

दललत शब्द को पररभाहषत करते हुए ललखते िैं हक_ 

“दलित शब्द भाषावाद, जाततवाद और के्षत्रवाद को नकारता है और पूरे देश को एक सूत्र 

में पपरोने का कार्य करता है।”3 

वस्तुत: हवद्वानों के द्वारा दललत शब्द को अनेक प्रकारों िे पररभाहषत हकया गया।  इन हवहवि 

प्रकारों िे यि ध्वहनत िोता ि ैकी िाहिधत्यक जगत में दललत शब्द के प्रयोग में दो मत प्रचललत 

िैं। एकमत वि िै जो उन तमाम लोगों को दललत की श्रेणी में रखता िै जो हक हकिी भी प्रकार 

के शोषण का सशकार हुए िैं हफर चाि ेवे हकिी भी वगि में क्यों ना आते िो। दूिरा वगि वि ि ैजो 

सिफि  उन्हें िी दललत मानता  िै जो की शूद्र तथा अधतशूद्र की श्रेणी में आते िैं। इनका यि मानना 

िै हक जो िमारी िामासजक व्यवस्था ि ैउिके चलते िमाज में उच्च वगीय व्यहि िम्मान का 

पात्र ि,ै जबहक हनम्न वगीय व्यहि उपेक्षा का सशकार िै। दललत शब्द को लेकर सजि प्रकार 
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हवद्वानों न ेदो तरि की व्याख्या की इिी तरि िे दललत िाहित्य को लेकर भी दललत और गैर 

दललत बुद्धिजीहवयों में काफी मतभेद िै। एक वगि का यि मानना ि ै हक जो दललत िै विी 

वास्तहवक रूप में दललत िाहित्य का िजृन कर िकता िै। जबहक दूिर ेवगि का मानना ि ैहक 

दललत िाहित्य के िजृन के ललए यि हबलु्कल भी आवश्यक निीं हक वि व्यहि जन्म िे िी 

दललत िो। वास्तव में दललत िाहित्य का स्वरूप िामासजक अन्याय के हवरुद्ि िै। यहद दललत 

िाहित्य के उदे्दश्य के हवषय में चचा करें तो मोिनदाि नैहमशराय न ेदललत िाहित्य के उदे्दश्य के 

हवषय में ललखा ि ैहक_ “शोपषत वगय के लििाफ अपने अतिकारों के लिए संघषय करते हए 

समाज में समता, बंिुता तथा मैत्री की स्थापना करना ही दलित सापहत्य का उदे्दश्र् है।”4 

वस्तुत: दललत वगि में जागधृत पैदा करके उनके स्वाधभमान को जगाना तथा उनके ऊपर िोने 

वाले अन्याय के हवरुद्ि ििं घषि करने के ललए प्रेररत करना दललत िाहित्य का कें द्रीय भाव िै। 

दललत िाहित्य में यि माना जाता िै हक जो िमारे देश की िामासजक, आर्थिक व राजनीधतक 

हवषमता ि ैतथा िाथ िी िमि, ईश्वर, अिं िश्रद्िा व दललतों पर परिं परा िे िो रि ेअत्याचार आहद 

तत्व मनुष्य एविं  मनुष्यता के शत्रु िैं। इनिे मुहि प्राप्त करने के ललए हकए गए ििं घषि का नाम 

िी दललत िाहित्य िै। 

ओमप्रकाश वाल्मीहक के अनुिार_ “दलित सापहत्य जन सापहत्य है। र्ानी मास लिटरेचर। 

स्मसफय  इतना ही नहीं लिटरेचर ऑफ एक्शन भी है, जो मानवीर् मूल्यों की भूपमका पर 

सामंती मानस्मसकता के पवरुद्ि आक्रोशजपनत संघषय है। इसी संघषय और पवद्रोह से उपजा  

है दलित सापहत्य।”5 

इि प्रकार ओमप्रकाश वाल्मीहक की दृहि में दललत िाहित्य ििं घषि, आक्रोश व हवद्रोि का नाम 

िै।  

मोिनदाि नैहमशराय ने दललत िाहित्य के ििं बिं ि में ललखा ि ैहक_  

“कुछ िोगों ने लििा है और कहा है पक दलित सापहत्य वेदना का, पीडा का सापहत्य है। 

कुछ ने कहा र्ह मुपि का सापहत्य है। इस संबंि में अगर हम ऐततहास्मसक घटनाओं, 

दुघयटनाओं का अध्यर्न करें तो ऐसा मानना चापहए पक दलित सापहत्य पीडा, वेदना 

अथवा मुपि का ही सापहत्य नहीं बलि वह अपने अतिकारों, अस्मिता और पहचान के 

लिए संघषय करने वािों का सापहत्य है।”6 
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दललत िाहित्य लेखन दललत असिता के प्रश्न की तलाश िै। सजि मानव िमूि को वि के 

िाथ िासशए पर िकेल हदया गया था, वि आज अपनी असिता की पुनरप्राहप्त व उत्थान के 

ललए ठीक उिी तरि िे ििं घषिरत िै, सजि तरि िे आज प्रत्येक मनुष्य अपने जीवन को बेितर 

बनाने में लगा हुआ िै। मानव जीवन की यथाथि, ििं घषिपूणि सस्थधतयों, िामासजक हवषमताओिं  व 

अिं तरहवरोिों का धचत्रण दललत िाहित्यकारों के द्वारा अपन ेजीवन के प्रामालणक अनुभवों की 

अधभव्यहि के माध्यम िे हकया गया िै। इन्होंने उि िामासजक व्यवस्था के जुल्म व शोषण पर 

अपनी अििमधत प्रकट करते हुए उिका परुजोर ढिं ग िे हवरोि हकया जो दललतों के ललए 

अमानवीय िाहबत िो रिी थी। इिि ेिमाज के ििं वेदनशील व्यहियों में एक बचेैनी पैदा हुई 

तथा िमाज के बहुत िारे हमथक व भ्रम भी टूटे। दललत िाहित्यकारों न ेअनेक मान्यताओिं  में 

सछपी हुई मान्यता को उद्घाहटत कर उन पर प्रश्न धचन्ह लगा हदया सजन्हें, अब तक पहवत्र मानकर 

मानव व्यविार में लाया जाता था।  

वतिमान में दललत असिता का प्रश्न सजि नवजागरण व िामासजक पररवतिन के दौर िे गुजर 

रिा िै, वि िमारे देश के क्रांधतकारी अध्यायों में िे एक िै। आज दललत िाहित्य हििं दी िाहित्य 

की मुख्य िारा की बििों व उत्तर आिुहनक ििं सृ्कधत के गिरे िरोकारों का हवषय बना हुआ िै। 

दललत िमाज में डॉक्टर अिं बेडकर के द्वारा हदए गए मिं त्र ’स्मशस्मक्षत हो’, ’संघषय करो’, ’संगपित 

हो’, के सिद्िांत न े आत्मचेतना का ििं चार हकया िै, सजिके फलस्वरुप पिचान बनाने की 

प्रहक्रया प्रगधत की ओर अग्रिर हुई िै। दललत िाहित्यकारों के द्वारा इिी पिचान और असिता 

की तलाश में अपने अतीत, वतिमान व भहवष्य के बारे में अपन ेहवचारों को शब्दबद्ि हकया 

गया िै। यद्यहप मिात्मा ज्योधतबा फुले को आिुहनक भारत में दललत आिं दोलन के िूत्रपात के 

रूप में याद हकया जाता ि ैलेहकन देशव्यापी प्रभाव के कारण अिं बेडकर दशिन को दललत िाहित्य 

व दललत हवमशि के चचिं तन की भाव भूहम का प्रस्थान हबिं दु माना जा िकता िै। डॉक्टर अिं बेडकर 

की हवचारिारा व प्रेरणा न ेदललत िाहित्य की पषृ्ठभूहम तैयार करन ेमें एक मित्वपूणि भूहमका 

हनभाई िै। यहद हििं दी िाहित्य में दललत आिं दोलन की वैचाररक अधभव्यहि की बात की जाए 

तो इिका पिला प्रमालणक व उपलब्ध िाहित्य िमें भोजपुरी भाषा में लललखत तथा सितिं बर 

1914 में िरस्वती पहत्रका में प्रकासशत कहव िीराडोम  की ’अछूत की सशकायत’ कहवता िै। यि 

कहवता अपने ििं पणूि इधतिािबोि के िाथ अछूतों की िहदयों के ििं ताप की आत्मकथा िे 

िमाज को बदलन ेकी ऊजा भरती िै। इि कहवता के माध्यम िे कहव न ेजो ििं तुहि व्यि की ि ै
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वि ििं तुहि सिफि  कहव की िी निीं बलल्क पूर े दललत िमाज की िै, जो आग े चलकर एक 

आिं दोलन के रूप में प्रकट िोती हुई िाहिधत्यक अधभव्यहि का रूप िारण कर लेती िै। इि 

कहवता की चिं द पिं हियां दृिव्य िैं, सजनमें दललतों की त्रािदी को अधभव्यहि प्रदान की गई िै_  

“हमनी के रातत पदन दुिवा भोगत बानी  

हमनी के सहेबे से पमनती सुनाइपब 

हमनी के दुि भगवनऔ देित जे  

हमनी के कबुिे किेसवा उिाइपब।”7 

 िीराडोम के बाद इि िमय में एक दूिरे दललत कहव ’अछूतानिं द िररिर’ का नाम भी प्रमुख रूप 

िे ललया जाता िै। इन्होंने अपन ेिाहित्य के माध्यम िे न केवल दललतों के दुख : ददि को िार्मिक 

अधभव्यहि प्रदान की, बलल्क दललत चेतना के हनमाण में एक मित्वपूणि भूहमका भी हनभाई 

िै। इन्होंने अपनी काव्य कृधतयों में लोकछिं दों के माध्यम िे इधतिाि बोि व गिं भीर चचिं तन को 

अधभव्यि करते हुए ललखा ि ैहक _ 

“ मैं अछूत हं, छूत न मुझमें पफर क्यों जन िुकराता है, 

 छूने में भी पाप मानता छार्ा से घबराता है  

मुझे देि नाके स्मसकोडता दूर हटा वह जाता है  

हररजन भी कहता है मुझको हरी से पविग कराता है  

पफर जब िमय बदि जाता है मुसिमान बन जाता हं,  

अथवा ईसाई बनकर हैट िगाकर आता हं 

 छूआछूत सब पमट जाती है साहब मैं कहिाता हं,  

उन्हीं मंपदरों में जाकर मैं उन्हें पपवत्र बनाता हं।”8 

कहव अछूतानिं द ने अपनी काव्य कृधतयों के माध्यम िे अपनी दयनीय सस्थधत को अधभव्यहि 

प्रदान करने के िाथ िी िाथ अपनी इि सस्थधत को बदलने की इच्छा और ििं कल्प को भी वाणी 

प्रदान करते हुए ललखा िै हक _ 

“सोते तुम्हें मुद्दत हई  

तज नींद अब तो जापगए  

हजम होत वंश अपने को  

तो जल्द बचाइए।”9 
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इन दोनों िी कहवयों की काव्य कृधतयों को दललत चेतना की िाहिधत्यक अधभव्यहि का 

प्रस्थान हबिं दु किा जा िकता िै। उनकी रचनाओिं  में गिन इधतिाि बोि के िाथ-िाथ दललत 

िाहित्य के िभी गुण दृहिगोचर िोते िैं। ऐिे िी कईं ऐिे कहव,  कथाकार व आलोचकों के नाम 

अधत मित्वपूणि िैं, सजनके िियोग व ििं घषि िे दललत िाहित्य में िामासजक ििं घषि व पिचान 

की प्रहक्रया तेज हुई िै तथा एक िाहिधत्यक आिं दोलन का रूप लेकर हदन-ब-हदन हवकसित िो 

रिी िै। इनमें मोिन दाि नैहमशराय, ओमप्रकाश वाल्मीहक, जयप्रकाश कदिम, सशवराज सििं ि   

’बेचैन’ तुलिाराम, माता प्रिाद, िूरजपाल चौिान, िुशीला ठाकुर, कौशल्या बैििं त्री, किं वल 

भारती, मिं िाराम हवद्रोिी, हवमल थोराट, िूरज बडत्या, भगवान दाि, रजत रानी मीनू, नामदेव, 

कुिुम हवयोगी इत्याहद कहव, कथाकार, आलोचकों के नाम प्रमुख िैं। तमाम तरि के मतभेदों 

के बावजूद दललत व दललत िाहित्य ने आज िाहित्य व िमाज में अपनी जो पिचान बनाई िै, 

उि िमाज व िाहित्य में सजन लोगों का एक आधिपत्य चला आ रिा था उनि ेभी उिने स्वयिं  

को स्वीकृधत हदलाई िै। आज के िमय में अब दललत कौन ि?ै या दललत लेखक हकिे माना 

जाए? जैि ेमुदे्द बिि के हवषय निीं रि गए िैं।  दललतों को सजन गिं भीर िमस्याओिं  का िामना 

करना पडता ि ैउनमें पिली  व प्रमुख िमस्या िै इिं िानों का दजा पान ेकी तथा दूिरी प्रमुख 

िमस्या िै जो उनके िाथ भेदभावपणूि व्यविार िोता िै। वैश्वीकरण के दौर में भी दललतों के 

प्रधत भेदभावपणूि व्यविार बरकरार िै। यि भारतीय िमाज के ललए एक बहुत बडा अधभशाप िै 

और यिी कारण िै हक वतिमान में दललत हवमशि के अध्ययन की प्राििं हगकता बडी िै। आज 

जाधतवाद व छुआछूत के कारण िी िमारा देश कमजोर िो रिा िै। ऐि ेमें जातीहवहिन िमाज 

बनाना व जाधतवाद िे ऊपर उठकर एक िकारात्मक दृहिकोण अपनाना  िच्च े राष्ट्र के 

हनमाण के ललए परम आवश्यक िै। ऐि ेमें िवालों को भी अपनी ििं कीणिता िे बािर हनकाल 

कर एक व्यापक दृहिकोण अपनाकर इिं िान को इिं िान की नजर िे देखना िोगा। आज दललत 

िाहित्य के माध्यम िे जिां िाहित्यकार अपनी रचनाओिं  में भाईचारा िामानता, नस्ल, रिं ग 

इत्याहद के आिार पर जिां िभी प्रकार के  हवभेदों को नकार  रिे िैं, विीं वे िमि, दशिन, जन्म, 

िन, ित्ता इत्याहद के आिार पर भी हकिी भी श्रेष्ठता व हनकृिता को पणूित: खाररज कर रिे िैं। 

ऐिे में न केवल दललत बलल्क पूर ेिमाज के ललए इन हवभेदों को हमटाना आवश्यक िै। 
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