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जेन्डर एवं शहरी के्षत्र : मध्य हहमालयी के्षत्र में जेन्डर 

अस्मिता (पहचान) की अहिव्यस्मि का अध्ययन धारचूला 

की िोहिया जनजाहत के संदिभ में  
1आशा गोस्वामी , 2 प्रो० दिव्या उपाध्याय जोशी 

राजनीदि दिज्ञान दिभाग  डी0 ए0 बी0 पररसर नैनीिाल,उत्तराखंड | 

सारांश - यह शोध मध्य दहमालयी के्षत्र के उत्तराखंड राज्य के धारचूला दनिासरि भोदिया जनजादि के सामादजक-सांसृ्कदिक 

पररिेश में जेन्डर अस्मििा की अदभव्यस्मि का दिशे्लषण करिा है। अध्ययन का उदे्दश्य यह समझना है दक शहरीकरण, दशक्षा, 

प्रिास, िथा आधुदनक आदथिक प्रणादलयो ंके प्रभािो ंके चलिे इस पारंपररक जनजािीय समुिाय में दलंग आधाररि पहचान, भूदमकाएं 

िथा सामादजक संरचनाएं दकस प्रकार रूपांिररि हो रही हैं। भोदिया जनजादि की पारंपररक जीिन-शैली में जेन्डर की स्पष्ट 

भूदमकाएं दनदहि रही हैं; िथादप, शहरी प्रभािो ंएिं सामादजक-सांसृ्कदिक अंिः दियाओ ंने इन भूदमकाओ ंमें पररिििन की प्रदिया 

को जन्म दिया है। यह शोध दिशेष रूप से मदहला अस्मििा, दलंगानुसार कायि दिभाजन, दनणिय-दनमािण प्रदियाओ ंमें भागीिारी, का 

गहन दिशे्लषण प्रसु्ति करिा है।शोध की पद्धदि में गुणात्मक दिदधयो ंका प्रयोग दकया गया है, दजसमें के्षत्रीय अध्ययन, साक्षात्कार, 

प्रदिभागी अिलोकन एिं प्रासंदगक सादहत्य समीक्षा सस्मिदलि हैं। यह शोध भोदिया समाज में पारंपररकिा और आधुदनकिा के 

मध्य अंिसंिाि को रेखांदकि करिे हुए, जेन्डर दिमशि के के्षत्र में एक महत्वपूणि योगिान प्रिान करिा है। 

प्रमुख शब्द (Keywords : 
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प्रस्तावना  

जेंडर संरचना कम या  आंदशक  रूप में सब जगह दिद्यमान है। जेंडर संरचना केिल मदहला की पहचान और उसकी समस्या  से 

ही सम्बद्ध नही ंहै िरन् इसमें पुरूष के अस्मस्तत्व के प्रश्ो ंके अंश भी दिद्यमान हैं। पुरूष और स्त्री साथ दमलकर ही जेन्डर दिचारधारा 

और सामादजक मूल्ो ंका दनमािण करिे हैं। समाज की समस्त गदिदिदधयां राजनीदिक, आदथिक और धादमिक में जेन्डर संरचना 

दिद्यमान है। इस प्रकार यह शहरी जीिन का एक सििव्यापी और आिश्यक पहलू है। यह शहरी अस्मििा का एक प्रभािशाली 

आयाम है जो शहरी जीिन की िैदनक कायिप्रणाली को जीिन्त करिा है।  

 

जेन्डर को प्रायः  एक समस्या  अथिा दिशेषिः  स्त्री  से संबंदधि एक अदिसंिेिनशील मुदे्द के रूप में िेखा जािा है। केिल कुछ 

अध्ययनो ंमें ही जेंडर इस समस्यात्मक शे्रणी में नही ंिेखा जािा है। जो दिद्वान संरचनािाि से जुड़े हुए हैं उन्ोनें भी जेंडर को शहरी 

िािािरण में स्त्री  के अनुभि के रूप में दलया  है। आधुदनक समय में शहरी अध्ययन  में जेंडर को समझने के दलए  इसके उभरिे 

उपागम  जैसे अदभव्यस्मि और पहचान सफल दसद्ध  हो सकिे हैं।(LiosMcNay, 2000; 2003; 2004),(saba Mahmood, 

2001; 2005) and Sherry Oetner (2006) 

दिशेषज्ञो ंद्वारा शहरी जीिन में जेंडर का दिशे्लषण  करने के दलए , मुख्यिः  िीन प्रकार के उपागम बिाए गए हैं, जो दक िमशः   

genderअदभव्यस्मि , संबंध और प्रसु्तिीकरण  है। दिद्वानो ंने यह उजागर करने का प्रयास दकया है दक जेन्डर अध्ययन में जेंडर 

को केिल मूिि रूप में न समझकर उसे सापेक्ष दिशेष पररस्मिदियो ं के एक पररिििनशील जीिन्त अनुभि के रूप में समझना 

चादहए। इसका अथि यह है दक मदहलाओ ंकी व्यस्मिपरकिा और “एजेंसी” पर ध्यान िेना जरूरी है, दजसके अन्तगिि सामादजक, 

सांसृ्कदिक पररपे्रक्ष से प्रभादिि मदहलाओ ंका व्यिहार सस्मिदलि है। Lios mcNay (2003; 2004), Saba Mahmood (2001; 

2005) and Sherry Ortner (2006).. एजेंसी कायििाही करने िाली एक साििभौदमक क्षमिा है पर साथ ही यह ए क सामादजक, 

सांसृ्कदिक माध्यम भी है। एजेंसी को ए क दिदशष्ट सामादजक-सांसृ्कदिक पररपे्रक्ष की मााँग  के अनुसार व्यि करने िाली अदभक्षमिा 

के रूप में समझना महत्वपूिण है क्ोदंक िैदिक स्तर पर प्रते्यक  िान का िूसरे िान से दभन्न सामादजक-सांसृ्कदिक पररदृश्य  होिा 

है। कुछ ((Lios mcNay,2004)), ने जेंडर दिशे्लषण  के केन्द्रीय  दबन्िु पर एक जीिन्त अनुभि के रूप में एजेंसी एिं उसमें दनदहि 

अन्तिसंबंधो ं को रखा है। 
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जेन्डर अहिव्यस्मि (Gender Embodiment)- जेंडर को मानि की शारीररक दिदभन्निाओ ंको लेकर दिद्यमान सांसृ्कदिक 

व्याख्याओ ंके एक भाग के रूप में बिाया जािा  है। नगरो ंकी जेन्डर संबंधी िास्तदिकिाओ ंसे संबंदधि कायों  में Jacqueline 

Tivers ने शहरो ंको पुरूषो ंके दलए  पुरूषो ंद्वारा अपने अनुकूल दनदमिि िथा मदहलाओ ंके प्रदिकूल दडजाइन दकया गया बिाया  है। 

Tivers (1985), ने उिाहरणाथि िदक्षणी लंिन में मदहलाओ ं के सामादजक-िैदिक बाधाओ ं के अनुभिो ंको ध्यान में रखकर 

मदहलाओ ंको उनके छोिे बच्ो ं के साथ की उनकी िैदनक जीिन शैली को उजागर करने का प्रयास दकया गया |अदधकिर 

शोधकिािओ ंने अपने शोध  में मदहलाओ ंमें भय  िथा उसके दिरोधाभास को दिसृ्ति रूप से िेखने का प्रयास दकया  दजसमें यह 

पिा चला दक िृद्ध  पुरूष और सभी उम्र की मदहलाएं अन्य  व्यस्मियो ं की अपेक्षा  दहंसक अपराधो ं से अदधक भयभीि रहिे हैं । 

परनु्त िास्तदिकिा में युिा पुरूष इन खिरो ंसे अदधक पीदडि हैं । मदहलाएं  साििजदनक के्षत्र  में अपररदचि पुरूषो ंसे ज्यािा डरिी 

है। परनु्त िे पररदचि पुरूषो ंद्वारा दनजी के्षत्र  में दकए  गए दहंसक अपराधो ंसे ज्या िा पीदडि हैं । (शहरी के्षत्र  में मदहलाओ ंके 

अस्मस्तत्व से संबंधो ंमें िो प्रकार की अिधारणा  दनकल कर आिी हैं दजसमें से एक धारणा  शहरी के्षत्र  में मदहलाओ ंकी स्विंत्रिा  िथा 

िूसरी धारणा  पररिार में उनकी अस्मस्तत्वहीन स्मिदि को िशाििी है। 

शहरी जीिन की लैंदगक िास्तदिकिाओ ंसे संबंदधि  शोध के इस दनष्कषि को चुनौिी िी गई है दक शहरो ंमें मदहलाओ ंका डर 

अिादकि क है िथा इसका कोई औदचत्य  नही ंहै। (Valentine 1989) उनके अनुसार मदहलाओ ंको प्रदिदिन िमनकारी, आशंकाओ ं

और खिरो ंका सामना करना पडिा है। िथा स्वयं  स्मस्त्रयााँ  भी इन स्मिदियो ं का सामना करने के बजाय  इन्ें स्वीकार करिी है। 

मदहलाएं  स्वयं  को घरेलू दहंसा का दशकार होने िेिी हैं क्ोदंक िह दपिृसत्तात्मक व्यििा में ढली रहिी है और प्रदिरोध  करने का 

प्रयत्न भी नही ंकरिी है।5 इसी प्रकार (Rachel Pain (1991) ने यह िशािया  है दक कैसे पुरूष की अदभव्यस्मि और उनके भाि 

मदहला के प्रदिकूल दिचारो ंको बढािा िे रहे हैं िथा दहंसा के बढिे दिदभन्न स्वरूपो ंमें मदहलाओ ंके डर को आसानी से समझने 

योग्य  बना दिया  है। 

शहरी के्षत्रो ंके मदहला दिरोधी दचत्रण  ने अस्मिर पैमाने पर आलोचको ंको आकदषिि दकया  है। उनके द्वारा पुरूष प्रभुत्व समाज में 

मदहलाओ ंके शोषण  की बाि का दिरोध दकया गया है। उिाहरणथि Hille Koskela (1997) और  Carolyn Whitezman (2002) 

ने शहरीके्षत्र  में मदहलाओ ंकी सदिय  िथा प्रदिरोधात्मक क्षमिा सम्पन्न उपस्मिदि पर जोर दिया  है। जबदक Anna Metha and 

Liz Bondi (1999) ने यह िशािया  है दक कैसे मदहला और पुरूष िोनो ंदमलकर सदिय रूप से  डरपोक मदहला और दनडर पुरूष 

की काल्पदनक कथाओ ंके दनमािण में अपनी भूदमका दनभािे है िथा शहरी के्षत्र में मदहला और पुरूष की िमशः  भययुि  और 

भयमुि भूदमका को उदचि ठहरािे हुए  उसका पालन करने पर जोर िेिे इसके अदिररि कुछ आलोचको ंने यह माना है दक 

शहरो ंमें मदहलाओ ंका जीिन उत्तम कोदि का िथा खुदशयो ं से भरा हुआ होिा है जहााँ उन्ें जेंडर और लैंदगकिा  से सम्बस्मिि 

रूदढिािी संकीण  दिचारो ंको िरदकनार करने का अिसर दमल जािा है। (Wilson 1990) उिाहरणथि, शहरो ंमें मदहलाओ ंने 

पुरूष प्रधान  व्यिसायो ं में अपनी उपस्मिदि िजि करायी  है।(Mc Dowell 1997) मदहलाओ ंने घरेलू कायों  से बाहर दनकलकर 

पुरानी जेंडर रूदढिािी दिचधाराओ ंको चुनौिी िी है। (Hayden 1981; Rose 1989) शहरी के्षत्र पुरूष प्रभुत्वशाली मान्यिाओ ं

को व्यापक रूप से चुनौिी िेने की संभािनाओ ंको खोजने का मौका िेिा है।(Brown 2000; Bell and Valentine 1995; Bell 

et al.1994; Duncan 1996;Hubbard  2005) 

 

के्षत्र और संस्थानो ंकी िूहमका( Role of space and institution):- 

यद्यदप परम्परागि रूप से संिानो ंजैसे सू्कलो ंऔर दििदिद्यालयो ं को एक िूल कृदत्रम रूप से दनदमिि संिा के रूप में ही िेखा 

जािा था। परनु्त िििमानअध्ययनो ं में संिाओ ंकी अिधारणाओ ंका पुनमूिल्ांकन दकया  गया  है। दजसमें इन संिाओ ंको स्रोि , 

ज्ञान ि शस्मि के नेििकि  के रूप में िेखा गया  है जो स्विः   िथा व्यस्मियो ं द्वारा रूपान्तररि हुए  है िथा दजनके द्वारा व्यस्मियो ं का 

भी रूपान्तरण दकया गया है।(Valentine 2001:141-2)इसदलए  सू्कलो ंको एक सामादजक संिान के रूप में एक सीदमि प्रभाि 

का के्षत्र नही ंसमझा जा सकिा बस्मि उसे दिद्यादथियो,ं पररिारो,ं कमिचाररयो ं, प्रशासन िथा के्षत्र  जहााँ उनके व्य िहार का दियान्वयन 

होिा है, उस शस्मि संबंध  के समूह के रूप में समझा जा सकिा है। संिायें , जैसे दक सू्कल दनयस्मिि  और अनुशासन के शस्मि 

संबंधो ं की दिशेषिाओ ंके रूप में िेखे जािे हैं| (Holloway and Hubbard 2001:187)और इस प्रकार ये  सामादजक पिसोपान 

और असमानिा को पुनदनिदमिि करिे है। इन संिानो ंमें ियस्मि दिशेष के व्यिहार और दृदष्टकोण  का पूिािनुमान लगाया जा सकिा 

है। क्ो ंदक इनके दिचार संिागि दिचारो ंके प्रदिदबम्ब होिे हैं |(Goetz 1997:5) 

  Holt ने अपनेअध्ययन  में मुख्य धारा केेे प्राथदमक दिद्द्यालयो ं (2004) के उन मागों को खोजा जो अस्मििा का पुनदनिमािण 

असंबद्ध और दनयदमि रूप से करिे है। उन्ोनें शोध  में यह िशािया  दक दशक्षा प्रिान करने िाले संिानो ंमें एक अदृश्य  पाठ्य 

िम (Hidden Curricula) दिकदसि कर दलया गया हैं दजसमें दिद्याथी अपनी उदचि लैंदगक पहचान ि स्मिदि को बनाये रखना 

सीख जािे है। जेंडर अस्मििा और संबंधो ंपर दिचार और इनका प्रिििन इन्ी ं दछपे पाठ्यिमो ंद्वारा होिा है।(Dunne et al. 
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2006:78) इस प्रकार सू्कल पूिििादपि सामादजक व्यििा को पुनः  उत्पादिि करने में सहायिा प्रिान करिे हैं। सू्कली कक्षाओ ं

में दिद्यादथियो ंके शारीररक ि व्य िहाररक दियाओ ंको उनके दलंग  के अनुसार दनय दमि दकया  जािा है। (Del Casino) 

  भारि में बढिे शहरीकरण  के कारण  जेंडर संबंधो ं और भूदमकाओ,ं परम्परागि सेक्स-जेंडर दिभेि एिं हेिर ो-नारमेदिि 

व्यििा का दनरन्तर पुनदनिमािण  हो रहा है। िििमान में जेंडर भूदमकाओ ंएिं जेंडर संबंध  के दिषय  में दनरन्तर सामादजक संिाि 

एिं राजदनदिक दििाि प्रत्यक्ष  रूप से प्रसु्ति है। भारि के मध्य दहमालयी  पिििीय के्षत्र की अपनी एक दिदशष्ट पहचान है। यहां पर 

िशकीय  पुरूष प्रिासन, दनम्न पिििीय  कृदष पररदृश्य  असमुदचि इको-सदििस और छोिे कस्ो ं ि शहरो ंका अदनयोदजि 

शहरीकरण  िेखने को दमलिा है िथा साथ ही िैिीकरण  और सांसृ्कदिक आधुदनकीकरण  का सामादजक पररदृश्य  पर प्रभाि भी 

दृदष्टगोचर हो रहा है। 

 भारि में जेंडर को लेखको ंएिं शोधादथियो ं द्वारा प्रायः   ए क समस्या  के रूप में िेखा गया  है। अदध किर अध्ययन 

ग्रामीण  पररदृश्य  जेंडर और मदहला सशस्मिकरण  के मुद्दो ंपर कें दिि है। जेंडर के िीन उपागम (अदभव्यस्मि, संबंध  िथा भूदमका) 

और जेंडर के परम्परागि अध्ययन के बीच ररििा आ गई है। इस अध्ययन  का उदे्दश्य  इन िीनो ंउपागमो ंका प्रयोग कर गुणात्मक 

केस अध्ययन के माध्यम से शहरी के्षत्र  में हो रहे जेंडर के पुनदनिमािण  का आलेखन करना है। 

इस अध्ययन  का उदे्दश्य साधारणिः   यह अिलोदकि करना है दक स्त्री जेंडर की पहचान शहरी िैदनक कायि  प्रणाली में कैसे 

दनरन्तर दनदमिि और पुनः दनदमिि हो रही है। इस अध्ययन की रूपरेखा इस प्रकार बनाई गई  दजससे शहरी के्षत्र  और संिाओ ं

द्वारा  जेंडर की पहचान में होने िाले (पुनः ) अििरण और संरचना के िरीको ंको उजागर दकया  जा सके।  दिशेष रूप से शहरी 

युिदियो ं में जेंडर की पहचान के पुनः दनमािण  एिं स्टीररयोिाइप का अध्ययन  एिं जेंडर असमानिा बनाये  रखने िाले शस्मि 

संबंधो ं का भी अध्ययन भी इसके भीिर दकया जा सके | 

 

शोध समस्या : दकस प्रकार शहरी के्षत्र  द्वारा जेन्डर अदभव्यस्मि (Embodiment) को प्रभादिि दकया जा रहा है ? 

 

उदे्दश्य  

1. मध्य दहमालय में शहरीकरण एिं शहरी के्षत्र  द्वारा मदहलाओ ंमें  जेन्डर अदभव्यस्मि (embodiment )में आये बिलाि का 

अध्ययन | 

2. मध्य दहमालय में शहरी युिदियो ंमें जेन्डर अस्मििा के दनमािण एिं दिद्यमान स्टीररयो िाइपओ ंका अध्ययन | 

3. मध्य दहमालय में शहरी के्षत्र  में जेन्डर असमानिा को बनाए रखने िाले शस्मि संबंधो ंका अध्ययन | 

शोध समस्या पर गहन अंिदृिदष्ट प्राप्त करने के दलए दजसमें जेन्डर अस्मििा एिं अनुभि सस्मिदलि है ) गुणात्मक प्रदिदध का 

प्रयोग दकया गया है| इस प्रकार के शोध के दलए दजसमें जीदिि अनुभिो ंका अध्ययन दकया जा रहा है  गुणात्मक पद्धदि 

सबसे उपयुि है | इस शोध में मानिजािीय िणिन द्वारा एक दिशेष शहर / कसे्  में स्मिि एक सू्कल का दिशे्लषण दकया 

गया है िथा सांख्यकी प्रदिरूप को इसमे सस्मिदलि नही ंदकया गया है इस जेन्डर संरचना में मध्य दहमालय के धारचूला 

कसे् के  रा 0 बा 0 इ 0 कालेज की 16-18 िषि के आयु समूह की छात्राओ ंको सस्मिदलि दकया गया | 

 िुगिम होने के कारण धारचूला में शहरीकरण उत्तराखंड राज्य के अन्य के्षत्रो ंकी अपेक्षा िेर से प्रारंभ हुआ  है |यहााँ 

के दनिादसयो ंमें भोदिया जनजादि मुख्य है |दजनकी अपनी जनजािीय सांसृ्कदिक एिं सामादजक दिशेषिाएं हैं |धारचूला में 

शहरीकरण के कारण (पहली और िूसरी पीढ़ी दनिासी ) भोदिया जनजादि में से अदधकिर अपनी जनजािीय जीिनशैली 

छोड़ चुके हैं |यहााँ पर शहरीकरण का जेन्डर के दनमािण में दनरन्तरिा और अन्तः   पीढ़ीगि प्रभाि अदधक स्पष्ट  है |  

प्रस्ताहवत पद्धहतयााँ ( proposed methods ):  

इस शोध में गुणात्मक पद्धदि का प्रयोग दकया गया है |यह प्रमुखिः  एथनोग्राफी है | दजसमें दनम्न पद्धदियो ंके प्रयोग द्वारा िथ्य 

संकदलि दकए गये  हैं | 

   उत्तराखंड के दपथौरागढ़ दजले के धारचूला शहर को सोउदे्दश्य नमूना के चयन के द्वारा चयदनि दकया गया है |धारचूला शहर के 

सबसे बड़े कन्या शैदक्षक संिान राजकीय बादलका इन्टर कॉलेज में इस अध्ययन को दकया गया |इस दिद्यालय की छात्राएं शहर 

के समस्त िगों से आिी हैं |इसदलए इसमे प्रदिदनदध अध्ययन करना संभि हुआ |शोध प्रश् संबंदधि  िथ्यो ंको दनम्नांदकि पद्धदियो ं

द्वारा सम्पन्न दकया गया | 
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1. सहिागी अवलोकन : प्रदिदिन दिद्यादथियो ं, कमिचाररयो ंके व्यिहार िथा शहरी के्षत्र में इनके गदिशील संबंधो ंका अध्ययन 

दकया गया |आकस्मिक ,अनऔपचाररक िािािलाप और अिलोकन दकया गया ,दजसके द्वारा साक्षात्कार और िास्तदिक 

जीिन के अनुभिो ंके मध्य दभन्निा का दनरीक्षण दकया गया | 

2. गुणात्मक साक्षात्कार तथा केन्द्रीय समूह पररचचाभ : इसमे लगभग 100 छात्राओ ंका साक्षात्कार दलया गया |साक्षात्कार 

अधिसंरचनात्मक प्रकार के रखे गए दजससे छात्राएं िािािलाप के माध्यम से उसे अपनी दिशा में मोड़ने में समथि रही ओर 

खुल कर अदभव्यस्मि की गई |ये साक्षात्कार चार से छह छात्राओ ंके समूह में संचादलि दकए गए िादक छात्राएं सुदिधा से 

अपने जिाब से पाएं |केन्द्रीय समूह पररचचाि  द्वारा शोधाथी को सहायक िथ्य दमलने में सहायिा दमली |और यह संिाि 

नू्यनिम हस्तके्षप के दकया गया  

3. जीवन वृतांत (इहतहास )- धारचूला में रहने िाली 16-18 िषि के  आयु िगि की 10 छात्राओ ंके जीिन व्रिांि को संग्रहीि 

दकया गया इस पद्धदि के उपयोग का उदे्दश्य उन कहादनयो ंऔर जीिदनयो ंको स्वर िेना था जो अन्यथा अनकही और 

अनसुनी रह सकिी थी | इस  गुणात्मक िकनीक ने व्यस्मियो ंको अपने जीिन अनुभि को बया करने का मौका दिया |साथ 

ही इसने शोधाथी को अस्मििा की संरचना और प्रसु्तिीकरण में होने िाले पररिििनो ंके संिभि में  प्रचुर  सामग्री ओर प्रदिलेख 

उपलब्ध करिाने  में सहायिा िी |  

प्रदिभागी 10 छात्राओ ंके पररिार की अन्तः  पीढ़ीगि प्रोफाइल ( िो से अदधक  पीदढ़यो ंमें होने िाले पररिििन )को ररकाडि 

दकया गया | 

साक्षात्कार और जीिन व्रिांि के दलए प्रदिभादगयो ंके चयन स्नो-बाल सैंपदलंग पद्धदि द्वारा दकया गया |प्रथम पररचायक 

(gatekeeper ) द्वारा एक प्रदिभागी छात्र का चयन दकया गया िथा उसके बाि उस चयदनि छात्रा द्वारा िूसरे प्रदिभागी 

का चयान दकया गया |इसी िम में 10 प्रदिभादगयो ंका चयन दकया गया | 

हवशे्लषण  

यह  शोध सामादजक-सांसृ्कदिक पररिििन मदहलाओ ंकी स्वायत्तिा, जेंडर अदभव्यस्मि और पाररिाररक संरचनाओ ंमें बिलाि के 

साथ जुड़ा हुआ है। धारचूला के्षत्र के रं समुिाय में सामादजक संरचना, सांसृ्कदिक रीदि-ररिाज और लैंदगक भूदमकाएाँ  समय के साथ 

महत्वपूणि रूप से पररिदििि हुई हैं। दिशेषकर दििाह, पहनािा, और मदहलाओ ंकी सामादजक भूदमका में यह बिलाि स्पष्ट रूप से 

िीन पीदढ़यो ंमें िेखा जा सकिा है। यह अध्ययन इन बिलािो ंके दिदभन्न सामादजक, सांसृ्कदिक और मनोिैज्ञादनक आयामो ंको 

उजागर करिा है। 

पहली पीढ़ी में दििाह प्रायः  लड़दकयो ंकी सहमदि के दबना पाररिाररक दनणिय या बलपूििक संपन्न होिा था। अल्पियस्क दििाह, 

बहुदििाह, िथा स्मस्त्रयो ंकी सीदमि भूदमका इस युग की प्रमुख दिशेषिाएं थी।ं धीरे-धीरे सामादजक सहमदि, मंगनी, और पंचायि की 

भूदमका ने दििाह व्यििा को अदधक समािेशी बनाया। िििमान पीढ़ी में दििाह व्यस्मिगि पसंि, सहमदि और समानिा पर 

आधाररि संिा बन गई है। अंिरजािीय और अंिरसांसृ्कदिक दििाहो ंकी स्वीकृदि िथा स्मस्त्रयो ंकी दशक्षा एिं आत्मदनभिरिा इस 

बिलाि को और भी सुदृढ़ करिी हैं। 

प्रारंदभक पीढ़ी के पारंपररक िस्त्र (जैसे झगुला, चंुग बाला) मयाििा और सामादजक अनुशासन के प्रिीक थे। मध्य पीढ़ी में शहरीकरण 

और दशक्षा के प्रभाि से िस्त्रो ंमें दिदिधिा आई, हालांदक सामादजक प्रदिबंध अभी भी प्रबल थे। िििमान पीढ़ी में युिदियााँ िैदिक 

फैशन की ओर अदधक आकदषिि हैं और अपने िस्त्र चयन में स्विंत्रिा दिखािी हैं। ग्रामीण के्षत्रो ंमें सामादजक दनयंत्रण अभी भी 

अपेक्षाकृि मजबूि है, खासकर मदहलाओ ंके िस्त्रो ंको लेकर।रं समुिाय की मदहलाएं घरेलू कायों के साथ-साथ कृदष, पशुपालन, 

िादनकी जैसे श्रम में सदिय भूदमका दनभािी हैं। यह श्रम सामादजक जीिन की आधारदशला है, हालांदक अदधकांशिः  अिैिदनक 

और अिमूस्मल्ि रहा है। मदहलाओ ंने इस श्रम के माध्यम से सिान अदजिि दकया है, पर दनणिय प्रदियाओ ंमें उनकी भूदमका अभी 

भी सीदमि है। 

संयुि पररिारो ंकी सामूदहकिा और सहयोग को बुजुगि मदहलाएं अदधक महत्व िेिी हैं, जबदक मध्यम आयु िगि और युिदियााँ 

एकल पररिारो ंकी स्विंत्रिा को प्राथदमकिा िेिी हैं। सामादजक और सांसृ्कदिक बंधनो ंमें कमी आ रही है और मदहलाएाँ  अपनी 

जीिनशैली को अदधक स्विंत्रिा के साथ पररभादषि कर रही हैं। 

 

समुिाय में स्त्री-पुरुष बराबरी की बाि की जािी है, लेदकन दनणिय लेने में पुरुषो ंका प्रभुत्व स्पष्ट है। मदहला की राय को अक्सर कम 

महत्व दिया जािा है, दजससे पारंपररक दपिृसत्तात्मक संरचना की पुदष्ट होिी है। सामादजक पररिििन के बािजूि यह व्यििा पूणििः  

पररिदििि नही ंहुई है। 
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धादमिक अनुष्ठानो ंमें मदहलाओ ंकी भूदमका सीदमि है। मादसक धमि से जुड़ी मान्यिाएाँ  स्मस्त्रयो ंकी सामादजक भागीिारी को बादधि 

करिी हैं। यह परंपराएाँ  मदहलाओ ंके अदधकारो ंके प्रदि सामादजक दृदष्टकोण में व्याप्त असमानिा को िशाििी हैं। 

 हनष्कषभ 

धारचूला के रं समुिाय में मदहलाओ ंकी भूदमका, दििाह व्यििा, और पहनािे में आए सामादजक-सांसृ्कदिक पररिििन आधुदनकिा 

की ओर एक महत्वपूणि किम हैं। मदहलाएं अब पारंपररक सीमाओ ंको चुनौिी िेिे हुए अपने अदधकारो,ं स्वायत्तिा और पहचान 

के दलए संघषिरि हैं। हालांदक दपिृसत्तात्मक ढााँचा अभी भी प्रभािी है, भदिष्य में दशक्षा, आदथिक सशस्मिकरण, और सामादजक 

जागरूकिा के माध्यम से लैंदगक समानिा की दिशा में प्रगदि संभि है। 

नैहतक हववेचना - इस शोध कायि में साक्षात्कारिािा के सममूक शोध कायि कर उदे्दश्य और पररचचाि के  केन्द्रीय दिषय 

को स्पष्ट करने के उपरांि उनसे मौस्मखक या दलस्मखि सहमदि के पश्चाि ही साक्षात्कार दलया गया |साक्षात्कारिािा 

की  गोपनीयिा की प्रदिबद्धिा को भी ध्यान में रखा गया | उसे कभी भी से्वछया से ली प्रदिभादगिा छोड़ने का अदधकार 

दिया गया | छात्राओ ंको खाली िािन या मध्यािकाश के िौरान ही पररचचाि के दलए कठोर प्रदििशि के िान  पर लचीलापन 

अपनाया  गया  | 
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