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*वीरशैव ल िं गायत धर्मपरिं परेती  तत्त्वववचार : 

अष्टावरणववज्ञान* 
 

संशोधक : *शशवशरण गुरुपदआप्पा रटक कर, लक्ष्मीनगर ह ंगोली ४३१ ५१३* 

*चरभाष  : ९४२३९५१००६* 

 

प्रस्तावना : 

     विशशष्ट विचारधारा ि आचारमागग धारण करतो तो धमग - अशी ढोबळ मानाने धमाची व्याख्या करता येईल. तसे पा ता 

अनेक विचारिंतांनी धमाच्या िेगिेगळ्या व्याख्या केलेल्या आ ेत. जसे की - ' *यतोऽभु्यदय वन:शे्रयस शसद्धध:सधर्म:* '  

भािार्ग : 

     धमग म्हणजे स ज प्रितृ्ती, उपजत ितृ्ती,अंगभूत गुणविशेष,स ज प्रितृ्ती, उपजत ितृ्ती,अंगभूत गुणविशेष धारण करणारी 

एक विशशष्ट साचेबद्ध आचारसंव ता म्हणजे धमग.           

     धमग परंपरांना एक तात्त्विक बैठक असते. हकंबहुना त्यामुळेच त्या त्या धमांना विशशष्ट म त्व प्राप्त झालेले असते. ठराविक 

जन समुदायाने स्वखशुीन े स्वीकारलेली आचार विचार पद्धती म्हणज े धमग, असे ी म्हणता येईल. आपल्या भारतीय 

समाजरचनेत असे अनेक धमग पंर् शतकानुशतके आपले अशित्व विकिून आ ेत. प्राचीन आणण अिात्त्वचन धमग परंपरेत 

ससंधू संसृ्कती, ह ंदू धमग, बौद्ध धमग, जैन धमग, शिै संसृ्कतीत िीरशैि ललंगायत धमग, शीख धमग, मे्लन्च्छ मुशिम धमग, णििी 

पारसी इसाई धमग अशी अनेक नािे घ्यािी लागतील. कालपरत्वे बदलत गेलेली संसृ्कती का ी धमग संपिण्यात यशस्वी 

झाली.याउलि ज्या धमांची तात्त्विक बैठक योग्य ते अनंतकाळ विकून राव ले. त्यांना भरपूर अनुयायी वमळाले. ते मोठे आणण 

त्त्वचरंतन ठरल.े 

     अशीच भव्य वदव्य परंपरा लाभलेल्या शैि संसृ्कतीतील िीरशैि ललंगायत धमाबद्दल आपण येरे् चचंतन पा णार आ ोत. 

     प्राग्िैवदक काळापासून शैि संसृ्कती शशि तिाचे वििेचन मांडत आलेली आ े. *शशि*   ेएक शाश्ित ति आ े. प्रकृती 

आणण पुरुष यांच्या *अविनाभाि* संबंधातनू सकल सषृ्टीचा उद्गम झाला असे मानल ेजात.े उत्पत्ती - शथर्ती - लय या त्त्वतन्हीस 

मूलाधार *शशिच* आ े. शशिापासून शक्ती आणण शक्तीपासून सषृ्टीवनमाता ब्रह्मा, पालनकता विष्णू आणण लयकता  म ेश 

अशी व्यिथर्ा वनमाण झाली. असे पुरणावदकात उल्लेख आलेले वदसतात.  

*तै्र ोक्यसिं पदा ेख्यसरु्ले्लखनधित्तये । सधिदानिं दरूपाय शशवाय ब्रह्मणे नर्ः ।।१।।* 

त्रैलोक्यसंपदात्त्वचत्र रेखाियास चभंत जो अशा सत्त्विदानंदरूपी परशशिब्रह्मास उत्पत्ती शथर्ती लयास कारण मानल ेजात.े 

त्यास माझ ेिंदन असो, असा भािार्ग िरील श्लोकात दडलेला आ े. 

*ब्रहे्मधत व्यपदेशस्य ववषयिं  यिं  प्रचक्षते । वेदाविनो जगनू्म िं  तिं  नर्ावर् परिं  शशवर्् ।।२।।* 

िेदान्ती असे बोलतात की ब्रह्म शास्त्राचे प्रत्त्वतपाद्य ज,ेजगताचे मूळ असे ते परमति शशिच आ े.त्या शशिास माझे नमन 

असो.शशि  ा सिग शजिांचा पती आ े म्हणून त्याला *पशुपत्त्वत* असे ी म्हिले जात.े तो सिग विश्िाचा नार् आ े म्हणून 

*विश्िनार्* असे ी संबोधन वदल ेजाते. िीरशैि ललंगायत दशगनात शशिाची उपासना  ी थर्ािर शशिहपंडी आणण *शशिललंग* 

रुपात केली जाते. सगुण आणण वनगुगण अशी दोन्ही प्रकारे त्याची भक्ती केली जात.े थर्ािर शशिललंगाचे मंवदर उभारले जात े

; त्त्वतरे् सिग भक्त भजन, पूजन, नामस्मरण करुन आराधना करतात. याउलि गुरुकडून शशिदीक्षा प्राप्त करिून घेतलेले 

िीरशैि ललंगायत भक्त मात्र आपल्या शरीरािर धारण केलेल्या *इष्टललंगाचीच* भक्ती करतात. जण ूइष्टललंगपूजा एक व्रतच 
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ते माणतात. त्यामुळे मंवदरात हकंिा देिळात जाण्याच ेसोपस्कार त्यांना करण्याची गरज नसते असा धार्मगक वियाचार 

आ े. विितृपणे आपण त्याबद्दल जाणून घेऊयात. 

     *वीरशैव ल िं गायत धर्म : रू् िूत तते्त्व*  

     िीरशैि ललंगायत धमग  ा मूलभूत १९ तिांिर आधाररत आ े.  

१) अष्टावरण - ८ 

२) पिं चाचार - ५  

३) षटस्थ  - ६ 

*िीरशैि* या शब्दाचा अक्षरश: अर्गच मुळी असा आ े  :  

 

*ववद्यायां शशवरूपायां ववशेषाद् रर्णिं  यतः । तस्मादेते र्हािागा वीरशैवा इधत सृ्मताः ॥१५॥* 

अर्ात : शशिस्वरूपी विद्येमध्य ेविशेषत्वाने रमणारे, रस घेणारे असे ज ेशशिभक्त त्यांना 'िीरशिै' असे म्हणतात. विशेषिान े

दुसऱ्या श्लोकात चचंतन आलेले आ े. 

*वीशबे्दनोच्यते ववद्या शशवजीवैक्यबोधधका। तस्यां रर्िे ये शैवा वीरशैवासु्त ते र्ताः ॥१६॥* ( श्रीशसद्धान्तशशखामणी 

पररछेद ५ / १५,१६) 

*िी* म्हणजे विद्या - जीि शशि यांच्यातील अभेद बोध करणारी विद्या. आणण *र* म्हणज ेत्या विद्येत रमणारा असा जो 

*शशिभक्त* म्हणजे *िीरशैि* म्हणून गणल्या जातो. 

     दुसरा एक अर्ग असा ी सांवगतल्या जातो. 

 *िी* म्हणजे विरोध आणण *र* म्हणजे रव त. इतर धमास जो विरोध करत ना ो तो िीरशैि. आपले धमाचरण तो एकवनषे्ठन े

करत असतो. 

*तैसे वीरशैव आम्ही वियाविं त |* 

*झा ा जरी अिं त सुख र्ानू  ||*  या धारणेिर तो दृढ असतो. 

     त्त्वतसरा एक अर्ग असा ी काढल्या जातो की - *िी* म्हणजे *विकल्प* आणण *र* म्हणजे *रव त* असा तो िीरशैि. ज्याचे 

मन विकल्प रव त, पररशुद्ध आ े आणण जो शशि  ेच एकमेि आपल ेआराध्य दैित आ े अस ेसमजून शशिभक्ती रत आ े 

तोच आचारशील, सुज्ञ जाणकार वियाशील भक्त िीरशैि म्हणिून घेण्यास योग्य ठरतो. 

    *िीरशैि* आणण *ललंगायत* अशा शशिभक्तांच्या दोन त्त्वभन्न परंपरा आ ेत की काय? अशी ी शंका का ीिेळा माणसाच्या 

मनात घर करु शकते. परंतु यािर अनेक ति चचंताकांनी विचारमंर्न करुन संभ्रम वमििलेला आ े. जसे की ---  

*श्रीमत्काशीविश्िाराध्यज्ञानससं ा सनाधीश्िर* *श्री १००८ जगद्गुरू डॉ.चंद्रशेखर शशिाचायग म ास्वामीजींनी* त्यांच्या *िीरशैि 

तिदशगन* या गं्रर्ात वििेचन केलेले आ े,  

" ललंगायत  ा शब्द िीरशैि शब्दाचा पयायिाचक आ े. *ल िं गिं  आयधतः यस्य स ल िं गायतः |*   ी ललंगायत शब्दाची व्यतु्त्पत्ती 

 ोय. आयत्त्वत म्हणजे उत्तरकाल. 

*उत्तरः काल आयत्त्वतः* (अमरकोश). ललंगदीक्षा घेतल्यानंतर पुढील काळात ज्याचे जीिन ललंगधारण, ललंगपूजा, ललंगध्यान 

यांमध्ये व्यतीत  ोते तो ललंगायत. आयत्त म्हणजे अधीन. जो वनरंतर ललंगाधीन  ोऊन रा तो तो ललंगायत. ललंग + आयत्त 

म्हणजे ललंगायत्त. 

वियादीक्षेमध्ये 'आयत्त'  ा एक संस्कार आ .े दीक्षेच्या िेळी श्रीगुरू शशष्याच्या तळ ातािर ललंग देऊन ' *ललंगायत्तो भि* ' 

म्हणजे ललंगाच्या संपूणग अधीन  ोऊन रा ा.असा उपदेश करतात. गुरुपदेशानुसार शशष्य ललंगाच्या संपूणग अधीन  ोऊन 
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ितगन करतो. म्हणजेच ललंग आयत्त *ललंगायत्त*  ोतो. 'ललंगायत्त' या शब्दाचेच सुलभीकरण ' *ललंगायत* ' असे झाल.े 

कालांतराने िीरशैि शब्दाचा ललंगायत  ा पयाय ठरून तो रूढ झाला. (ललंगायत  ा शब्द िीरशैिांच्या अनन्य ललंगवनषे्ठचा 

द्योतक आ े. त्यामुळे ललंगायत  ा िीरशैि शब्दाचा पयायिाचक शब्द आ े. " अशी यतु्पत्ती मांडलेली आढळत.े 

[ *िीरशैि तिदशगन* प.ृ१८ 

डॉ. चंद्रशखेर शशिाचायग म ास्वामीजी संपादक : शे.दे.पसारकर, शैिभारती शोध प्रत्त्वतष्ठान प्रकाशन २०१९ ] 

     तात्पयग उपररवनदीष्ट १९ तिांचे आचरण िीरशैि ललंगायत भक्त करत असतात. सूक्ष्मागमात िणगन केल्याप्रमाणे 

िीरशैिांचे साधारणतः सामान्य, विशेष, वनराभार अशा तीन अिथर्ा आ ेत.  

*सामान्य िीरशैि ललंगायत* अष्टािरणाचे वनषे्ठने पालन करतो. यापैकी त्याच्यासाठी पूजनीय तीन आिरणे : १) गुरु २) ललंग 

३) जंगम  

धारणीय आिरणे : ४) भस्म ५) रुद्राक्ष ६) मंत्र  

आणण स्वीकारणीय आिरणे : ७) तीर्ग ८) प्रसाद  

 

*विशेष िीरशैि ललंगायत* पंचाचारांचे वनस्सीम पालन करतो. त्याचा जीिन व्यि ाराच वनत्याचार ठरतो. 

१) सदाचार २) शशिाचार ३) ललंगाचार ४) भतृ्याचार  ५) गणाचार  

*वनराभार िीरशैि ललंगायत* पंचाचार आणण अष्टािरण यांचेतर पालन करतोच पण उन्नत अिथर्ा म्हणजे *षिथर्ल* प्राप्ती 

करिून जीिनमुक्त लक्षणे अंगीकरतो. ती अशी १) भक्तथर्ल  २) मा ेश्िरथर्ल  ३) प्रसादीथर्ल  ४) प्राणललंगीथर्ल ५) 

ऐक्यथर्ल  

अशाप्रकारे साधक सामान्य, विशेष आणण वनराभार या तीन अिथर्ा पार करुन *ललंगांगसामरस्य* म्हणजे जीिनमुक्ती प्राप्त 

करिून घेतो. 

 

*१९ ति सवििर चचंतन* : 

 _अष्टावरण_ :  

िीरशैि चंद्रज्ञानागमात आलेला उल्लेख  

 

*गुरुर्ल गिं  जिं गर्स्य तीथं चैव प्रसादकः |* 

*िस्मरुद्राक्षर्िं त्राश्चेत्यष्टावरणसिं शज्ञताः ||* [ चिं द्रज्ञानागर् - वियापाद  २.१.२] 

तसेच िीरशैि अभंगकार श्रीसंत शशरोमणी शशियोगी *मन्मर्स्वामींनी* एका अभंगातून अष्टािरणाचे सवििर वनरूपण 

केले आ े. 

*गुरु आणण ल िं ग जिं गर्ाची सेवा |* 

*देई र्ज देवा जन्मोजन्मी ||१||* 

*रुद्राक्ष्यांच्या र्ाळा िस्म  ावू िाळी |* 

*हेधच चिं द्रर्ौळी देई र्ज ||२||* 

*तीथम आणण प्रसाद र्िं त्र षडाक्षर |* 

*ध्याऊ उर्ावर जन्मोजन्मी ||३||* 

*र्न्मथ शशवल िं ग म्हणे आचरण |* 

*हेधच अष्टावरण वीरशैवा  ||४||* 
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अशाप्रकारे एकाच वठकाणी सिग आिरणे माऊलींनी िणीली आणण त्याची म ती ी सांवगतली. ज्याप्रमाणे एखाद्या ििूला 

संरक्षक आछादन केलेले असत,े सुरक्षा किच लािलेले असते त्याप्रमाणे  ी धमग संप्रदावयक आिरणे िीरशैि ललंगायतांना 

जण ूभक्ती पंर्ात शथर्र ठेिणारी आिरणे आ ेत. त्यामुळे आचार, विचार आणण उिार संयवमत- वनयंवत्रत रा तात. म्हणून 

अष्टािरणांचे पालन करणे अत्यािश्यक असत.े साधकांच्या जीिनात आिरणांची भूवमका : 

 *१) गुरु :* 

गुरंूची साधकाच्या जीिनातील भूवमका अतं्यत म त्वाची आ े. शशष्याच्या जीिनातील अज्ञानरूपी अंध:कार घालिून 

ज्ञानरूपी प्रकाश वनमाण करुन स्व-स्वरूपाचे दशगन घडवितात ते गुरु / सद्गरुू. 

*अज्ञानधतवर्रांधश्यज्ञानान्जनश ाकय : |* 

*चक्षौउमवन्म ीतिं  येन तसै्मश्रीगुरवे नर्ः ||१०/ अ. ३* [ शशिानंद बोध - श्रीगुरूगीता, श्रीसंत बसिललंगकृत ] 

म्हणून गुरंूचे विशेष म त्व आ े. सत्य स्वरूपाचे ज्ञान करिून देतात ते गुरु. *गु शब्द अंध:कार बोलीजे | रु शब्द प्रकाश बोलीज े

| अंध:कारा प्रकाश जाणीजे | जाणे तो गुरु  ||* 

दुसऱ्या व्युत्पत्तीत *गु शब्द गुणातीत | रु शब्द रूपातीत |*... असे ी म्हिल ेआ .े प्राप्त ििचूे यर्ार्ग ज्ञान झाल्याशशिाय 

आनंद वमळत ना ी. दृष्य, दृष्टा, दशगन  ा वत्रिेणी संयोग आत्म साक्षात्कार घडिून आणतात ते सद्गरुू. अशी िीरशैि 

ललंगायतांची धारणा असत.े *जन्मा आधी ललंग गभाशी धारण...|* इर्पासून ते मारणोपरांत इष्टललंग  ातािर देऊन अंत्येष्टी 

संस्कार करेपयंत गुरुचे सावनद्ध्य प्रमाण मानल ेजात.े आठव्या मव न्यात गभाधान संस्कार करुन आठव्या िषी शशिदीक्षा 

देणे आणण धमग परायण ठेिणे  ी गुरंूची जबाबदारी असते. शशष्यान ेी गुरुिचनांिर विश्िास ठेिून आचारधमग एकवनष्ठतेन े

पाळला पाव जे  ा संकेत असतो. 

     यामुळेच िीरशैि ललंगायत समजजीिनात गुरंूना अनन्यसाधारण म त्व आ े. 

गुरुगीतेत आलेला श्लोक याचे प्रत्त्वतपादन करतो -- 

*ध्यानरू् िं  गुरोरु्मरतमःपूजारू् िं  गुरोः पदिं  । र्िं त्ररू् िं  गुरौवाक्यिं  र्ोक्षरू् िं  गुरोःकृपा ।। ११/ अ. ४।।*   

िीरशैि ललंगायतांनी ध्यान करािे श्रीगुरूमूतीचे, पूजा करािी श्रीगुरूपदांची, सिग मंत्रांस मूळ गुरंुच ेिाक्य आणण मोक्षास कारण 

श्रीगुरंूची कृपा असा शसद्धान्त सिगशु्रत आ े.शैि भक्त गुरुरूपातच शशिरूप माणतात. ब्रह्मा, विष्णू, म ेश  ी त्त्वतन्ही रूपे 

श्रीगुरुभेिीतच दशगन देतात ; अशी त्यांची भािना असते. हकंबहुना   ----  *सद्गरुूचे कृपेस्तव | ब्रह्मा ववषू्ण रुद्र देव | हे 

चा ववती ववश्वसरु्दाव | सार्रे्थ्य करुवन गुरुच्या || ६१ / अ. ५ ||*  असे गुरुगीतेत सांवगतले आ े. 

असे सिग विितृ तिज्ञान जाणून घेत असताना  े ी लक्षात घ्यािे लागेल की *सिग प्रर्म गुरु आशुतोष भगिान शशि* 

आ ेत.शशिापासून वनघालेली  ी ज्ञानगंगा शशिगणांनी ग्र ण केली त्याला *वदव्यौग* संबोत्त्वधल्या गेल.े तद्दनंतर 

शशिगणांकडून शसद्ध म षीन्ना प्राप्त झाला तो *शसद्धौघ* आणण त्या शसद्धांकडून ऋषी,मुनी,योगी,आचायग, गुरु, सद्गरुू यांना 

प्राप्त झाला तो मानिौघ. अशी  ी वदव्य ज्ञान परंपरा. िीराशैिाचारात वदक्षागुरु, शशक्षागुरु, मोक्षगुरू असे ी अत्त्वधकारानुरूप 

िगीकरण केलेले आढळते.  

 िीरशैिसंतांनी आपल्या अभंगिाणीतून श्री गुरंूचे म ि िणगन केलेले आ े. उदा रणार्ग :  

*गुरु देवाचाही देव |* 

*कळे येता अनुिव ||* 

*करी आपणा सर्ान |* 

*तेथे नाही तुजेपण ||* 

असे म्हणत संत म ादेि प्रभूनी सद्गरंुूना देिा पेक्षा ी शे्रष्ठ मानले आ े. 
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दुसऱ्या एका अभंगात संत मन्मर् स्वामी म्हणतात....  *गुरुदेव सार गुरुदेव थोर |* *आवद अगोचर परब्रम्ह  ||* सद्गरुू  ेच 

जीिनाचे सार आ ेत. गुरु र्ोर आ ेत, अगोचर आ ेत. साक्षात परब्रह्म स्वरूप आ ेत. 

संत शशिदास माऊली म्हणतात... 

*धन्य धन्य गुरुर्ाय  | आज देणखय े पाय  || तुज पाहता र्ाऊ ी | पाप ताप दैन्य गे ी  ||*  सिगच संतांनी सद्गरंुूना 

धन्यता वदलेली आ े.संत शशिदास म्हणतात, " गुरु साक्षात माऊली आ ेत. त्यांच्या दशगनाने पाप ताप दैन्य दूर जाते. त्यांच्या 

िचनात अमतृाची गोडी आ े. वनत्य तपृ्तीचा आनंद सद्गरुू संगतीत वमळतो. सद्गरुू सारखा दाता अन्य कोणी ी ना ी. 

शशिसंत लक्ष्मण म ाराज म्हणतात, 

 *गुरु प्रसादाची थोरी  | र्वहर्ा असे शे्रष्ठ िारी ||  

प्रसाद घेताची स्वार्ींचा | नाश होय षविपूिं चा ||*... अशाप्रकारे गुरंूना विशेष दजा िीरशैि ललंगायत संप्रदायात वदलेला 

आ े. 

तसै्म श्रीगुरिे नमः | 

 

 _*२) ल िं ग :*_  

      िीरशैि ललंगायत धमात उपासना पद्धतीत थर्ािरापेक्षा इष्टललंग पूजेला विशेष म त्व आ .ेललंग रुपी उपासना  ेच व्रत 

ितृ्त मानून िीरशैि ललंगायत भक्त ललंग पूजन करतात.  

*ल िं ग आरु्चे जीवन |* 

*ल िं ग ब्रह्म सनातन  ||*  

शशिमयंज्जगत्सिं असे म्हणत असताना ललंगापासूनच विश्िाची वनर्मगती झाली अशी िीरशैि ललंगायतांची धारणा 

असते.उत्पत्ती, शथर्ती आणण लय याचे प्रतीक म्हणजे ललंग  े शक्तीविशशष्ट शशिाचे प्रत्त्वतरूप आ े. बाण  े शशिाचे तर पीठ   े

शक्तीचे स्वरूप आ े.  

श्रीशसद्धान्तशशखामणी प्रमाण देतो की.....  

*पीविका परर्ाशवि र्ल गम्साक्षात्पर:शशव : |* 

*शशवशिीसर्ायोगिं  ववश्वर्् ल िं गर्् तदूच्यते  ||११-३२* 

शशि ि शवक्त - प्रकृती पुरुष संबंधातून विश्ि वनर्मगती  े सारे त्या ललंगातूनच प्रकि झाल ेअसे मानले जात.े 

*ल िं ग देखी े देणख े | ते हे वत्रिुवन ववस्तारर े |* 

*स्वगम जयाची शाळुिं खा | पृथ्वीपाळी पपिं ड देखा ||*  असे संत ज्ञानेश्िर माऊलींनी सुद्धा सांवगतले आ े. ललंगाची 

अतीव्याप्ती सांगत असताना म ात्मा बसिेश्िर सुद्धा आपल्या एका कन्नड िचनातून त्याची म ती िणगन करतात... 

*जगववस्तार,निोववस्तार ववस्तारातीत असे तव रुप ववस्तार. पाताळातीत तव श्रीचरण असे. ब्रह्माण्डातीत तव 

श्रीरु्कुट असे. अगम्य अगोचर अप्रधतर् हे इष्टल िं गा! इव ासा झा ास येऊनी र्ाझ्या हाता हे कुड  सिं गर्नाथा ||*  

अतं्यत विशाल आणण व्यापक रूप असलेला तो शशिप्रभू मात्र आपल्या भक्तांसाठी अगदी छोिासा  ोऊन इष्टललंगरूपाने 

त्याच्या तळ ातामध्ये सामािून गेला आ े. अस ेम्हिल ेजाते. 

     इष्टललंग धारक भक्ताने अन्यत्र कुठे ी भक्तीरत न  ोता...  

*एकववधा ििी करी त्या ल िं गाची |  

नको इतरांची कास धरू  ||*  
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असे िागल े पाव जे.  े इष्टललंग साधकाला सद्गरुू कडून शशिवदक्षेच्यािेळी प्राप्त झालेले असते.ललंगधारण विधी मध्ये 

इष्टललंगाला शरीर अपगण करािे, प्राणललंगाला मन आणण भािललंगाला तपृ्ती अपगण करािी असा शास्त्रार्ग आ े. 

     • *पंचसूत्री ललंग* : ललंगात बाण, पीठ ि गोमूख असे तीन भाग अतं्यत सूत्रबद्ध पद्धतीने तयार केलेले असतात, त्याला 

पंचसूत्री ललंग असे म्हणतात. बाणाच्या पररघाच्या मापाएिढी पीठाची लांबी असत.े त्याच मापाएिढी गोलाकार पीठाची 

रंुदी असत,े तेिढीच पीठाची उंची आणण पररघाच्या अध्या मापाएिढी गोमूखाची लांबी असािी - याला पंचसूत्र ललंग असे 

संबोत्त्वधले जाते. असा शास्त्रार्ग *िीरशैिाचार प्रदीवपका १-९४/९५* गं्रर्ात आलेला आ .े इष्टललंगाचे प्रमाण *अंगुष्ठामात्र* 

असते. ते श्रीगुरंूकडून शशिवदक्षेचे िेळी वित्त्वधित धारण कराियाचे असते.शरीरािर ठेिताना ते मिक, कंठ, िक्षथर्ळ, 

काखेत, पोिािर आणण तळ  ातात धारण करािे असा वनयम आ े. परंतु इष्टललंग चुकून ी जिा, पाठ, नात्त्वभच्या खाली 

धारण करु नय ेअसा दंडक आ े.कपड्यात गंुडाळून हकंिा सोने, पंचधातू, चांदी, वपतळ, तांबे आदी धातुं च्या सज्जीकेत ते 

ठेिले जात.े एकदा शशिदीक्षा घेऊन ललंग धारण केल ेअसता ते कुठल्या ी पररशथर्तीत शरीरापासून िेगळे केल ेजात ना ी. 

 ा वनष्ठािान भक्ताचा ललंगाचार आ े. सकाळ, सायंकाळ, रात्री अशी वत्रकाल ललंगपूजा केली जाते. योगीजन अष्टप्र र 

ललंगपूजन करतात. इष्टललंग पूजा  े म ाव्रत्त समजले जाते. 

 

 *_३) जिं गर् :_* 

िीरशैि ललंगायत धमग परंपरेत जो धमग तिज्ञानाचे कािेकोर पालन करतो, आचारधमग वनषे्ठने अनुसरतो ि इतरांना ी 

शशकितो. तो *जंगम* म्हणून ओळखल्या जातो.  ी एक पारमार्र्गक अिथर्ा आ े. ज - जन्मर ीत, ग - गमनरव त आणण म - 

मरणरव त. अशी ी व्युत्पत्ती केली जाते. जो जन्ममरणरव त भि बंधनापासून मकु्त आ े तो जंगम  ोय. 

     गं्रर्राज *परमर स्यात* श्रीसंत शशरोमणी मन्मर् स्वामींनी जंगमाची सात लक्षणें सांवगतली आ ेत. 

*वनष्क िं किं  वनरापेक्षिं  वनदोषिं  धर्मर्ागी।  

सत्यवाक् सदयिं  शांतरु्ििं  जिं गर् क्षणिं  ॥६॥*  

अर्ात जंगमाच्या वठकाणी पुढीलप्रमाणे सद्गणु असािेत - 

 

वनष्कलंक,वनरापेक्ष,वनदोष, वनराश,सत्यिादी, दया आणण शांती. 

 *अवधारी ओ पावमती। ते सात  क्षण जया अिं गी वर्रवती। तो जिं गर् कै ासपधत। स्वयेधच बोण जे ।। ३८॥ ते सात 

 क्षण वनणमय करोवन। एक एक सांगेन वववेचोवन। ते हृदयी धरोवन वते जनी। तोची सत्य शरण ॥ ३९॥ अध्याय : १० 

परर्रहस्य*   असे जंगम अिथर्ा तिज्ञान सांगते. 

िीरशैि धमात शशिगण िंशज म्हणून ी जंगमास संबोत्त्वधले जात.े शशिगोत्र पुरुष िीर, नंवद, भंु्रगी, िषृभ ि सं्कद   ेपाच 

गणात्त्वधश्िर म्हणजे *जंगम* आणण यांचे पाच शशष्य - कालारी, पुरारी, िेदारी, स्मरारी ि मखारी   ेपंचम म्हणजे *भक्तिगग*.  

     सामान्यत: जंगम  े उपाचायग असल्यामुळे त्यांनी धमग शास्त्राचा सखोल अभ्यास करुन िीरशैि ललंगायत आचारधमग 

िाढिािा  ी अपेक्षा असे. त्यांच्या योग्यतेनसुार म्हणूनच १) स्वयंजंगम - सिांभूती समत्वदृष्टी ठेिणारा. शशिध्यान, ज्ञान, एकांत 

ि त्त्वभक्षारत असलेला शशिभक्त जंगम. 

२) चरजंगम - आत्म स्वरूपात वनमग्न असा लौवककपासनू दूर असणारा लोकोद्धारक. याला धमग वपठाशी संबंत्त्वधत 

*चरपट्टात्त्वधकारी* असे ी म्हिल ेजात.े 

३) परजंगम - शे्रष्ठ जीिनमुक्त शशियोगी परजंगम म्हणून गणल्या जातो. सदैि शशिध्यानरत, वनस्प ृ, वनसंग, ितृ्तीने विदे ी 

अिथरे्त विचरण करणारा असा तो परजंगम  ोय. 
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     म ात्मा बसिेश्िरादी म ाशरणांनी जातीन े जंगम असण्यापेक्षा अिथरे्ने जंगम  ोता यतेे   े आपल्या िचनांनातून 

वनदेशीत केलेले आ े. जसे की - 

*ििन हाडी बेडुवात जिं गर्वल्ल.  

ििन होगळी बेडुवात जिं गर्वल्ल. 

ििन ओदी बेडुवात जिं गर्वल्ल.  

ििन कोंडावड बेडुवात जिं गर्वल्ल.  

ििन सु्तधतसी बेडुवात जिं गर्वल्ल.  

ििन कैवारीशस बेडुवात जिं गर्वल्ल. कूड चेन्नसिं गर्देवरल्ल बेडदे र्ाडुवने िि. ||* 

 [ िचनोत्सि सौरभ - शरणी शाणलनी दौडमनी ि.ि.२९ ] 

     अर्ात : भक्ताची िुती करून मागणारा तो जंगम ना ी. भक्ताचे गोडिे गाऊन मागणारा जंगम ना ी.भक्ताला संतुष्ट 

करुन, मोठेपणा देऊन मागणारा जंगम ना ी. भक्ताला कुरिाळून गोड बोलनू लुिणारा जंगम ना ी. भक्ताची िुतीकरून 

भरपूर त्त्वभक्षा कमािणारा जंगम ना ी. कूडलचेन्नसंगमदेिात,वनष्काम भक्ती करणारा भक्त आणण वनरपेक्ष शैिाचार करणारा 

जंगम. अशी समदृ्ध पररचार पद्धती शरणांनी सांवगतली आ े. 

     

 _**४) िस्म :*_  

िीरशैिाचारात भस्म धारणाला विशेष म त्व आ े. हकंबहुना ज्या मिकािर भस्म ना ी ते कपाळ करंिे आ े आणण ज्या 

गािात शशिालय ना ी त्याचा त्त्वधक्कार असो असेच समजले जात.े 

*धधक् िस्मरवहतर्् िा िं  धधक् ग्रार्र्् अशशवा यिं   |* [ वियासार २ पृ. ८४ ]  

सोपात्त्वधक आणण वनरूपात्त्वधक असे भस्मधारणाचे दोन प्रकार. अंतयामी शशिाचे ध्यान करणे म्हणजे वनरूपात्त्वधक  ोय. 

आणण शरीरािर विविध वठकाणी भस्म ( विभूती ) चचीणे म्हणज ेसोपात्त्वधक भस्माचगना  ोय. गोमया पासून तयार केलेले 

भस्म अत्त्वधक चांगले. तसेच शशिाच्या सद्योजात, िामदेि, अघोर, तत्पुरुष, ईशान या पंच मुखापासून पंच तत्वे वनमाण झाली. 

पंच शवक्त, पंच कला आणण पंच गोमाता या पाच मुखापासून उत्पन्न झाल्या अस ेमानल ेजाते.या गोमातांपासनू भस्माची 

उत्पत्ती झाली. १) गोमाता नंदा - विभूती  २) भद्रा - भशसत  ३) सुरभी - भस्म   ४) सुशीला - क्षार  ५) सुमना - रक्षा असे पाच 

प्रकारचे भस्म धारण केल ेजाते. 

     भस्म वनर्मगतीविधी / प्रकार - कल्प, अनुकल्प, उपकल्प आणण अकल्प. 

      भस्मधारण प्रकार - भस्मस्नान, सप्तस्नाने, भस्मोद्धुलन, वत्रपंुड्रधारण - उर्ध्ग ि त्त्वतयगक. तसेच शरीरािर धारण करण्याची 

वठकाणे - ५, ८, १६, ३२ याप्रमाणे ी चंद्रज्ञानागाम, ब ृज्जाबालोपवनषद, शशिम ापुराणात सांवगतली आ ेत. 

 

 _*५) *रुद्राक्ष*_*  : 

भस्माप्रमाणेच रुद्राक्ष धारण विधीला ी अनन्य साधारण म ि आ े. ' *रुद्रस्य अक्ष: रुद्राक्ष:*'  यानसुार रुद्र दृष्टी म्हणजे 

शशिाच्या अशू्रहबंदूपासून रुद्राक्षांची वनर्मगती झाली असे मानल ेजात.े भस्म - रुद्राक्ष शशिाला अतं्यत वप्रय आ ेत.म्हणून 

िीरशैि ललंगायत भक्त याचे धारण करतात.शेंडीमध्ये १ मुखी ,मिकािर २, ३, १२ मुखांचे एकेक असे ३,मिकाभोिती ११ 

मुखी ३६, दोन्ही कानाभोिती ५, ७, १० मुखी प्रत्येकी २ असे ६, कंठात ६ मुखी १६ ि ८ मुखी १६ असे ३२, छातीिर ४ मुखी ५०, 

मनगिात ९ मखुी १२,दंडात १३ मखुी ५० ,आणण गळ्यात १४ मुखी १०८ रुद्राक्षांची माला धारण करािी.वकती संख्येने बांधािेत 

याला ी यकु्त शास्त्राधार आ े : [ ग्रन्थराज श्रीशसद्धान्तशशखामणी - ७/५४ ते ५८ ] 
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साधारणत : अडतीस प्रकारचे रुद्राक्ष मानले गेल ेआ ेत ि त्यांच्या प्रकारानुसार धारणेची फलप्राप्ती सांवगतली जाते. 

 

 _*६) र्िं त्र :*_ 

सप्तकोिी मंत्रांचा राजा म्हणून *पिं चांक्षरी : नर्ः शशवाय* मंत्राचा उल्लेख केला जातो. या मंत्राच्या सुरुिातीला ओंकार प्रणि 

( ॐ ) जोडला तर  ाच मंत्र षडाक्षरी  ोतो. *ॐ नर्ः शशवाय !*  

      शशिदीक्षा संस्काराचे िेळी श्रीगुरूमुखातनू प्राप्त मंत्राचा जप करुन जीिनमुक्त  ोता येत ेअसे मंत्रविधान आ े. *ॐ नर्ः 

शशवाय, िव तरणोपाय सु ि उपाय  | तारक र्िं त्र श्रीगुरूिं चा ||* असे अभंगकाव्य (पद ) प्रचणलत आ े. मंत्र  ा 

भािसागरातून जीिनमुक्त करणारा असतो. म्हणून मन:शांतीसाठी त्याचा वनत्य जप केला पाव जे असे मंत्रविधान 

आ े.पंचाक्षरी हकंिा षडाक्षरी मंत्रास बीजमंत्र असे ी म्हणतात. त्याचे स्वरूप पुढीलप्रमाणे आ े. 

 

*दाििं  बाििं  च याििं  तु तृतीयस्वरिूवषतर्् ।  ाियािसर्ायुिो र्िं त्रः पिं चाक्षरो िवेत ्।। १५*/ *अध्याय ६ परर्रहस्य*  

 

अशाप्रकार ेवबजाक्षर संकेताने पंचाक्षर मंत्राच ेस्वरूप िर्णगले आ े. याचा अर्ग असा- दान्त म्हणजे त िगातील अंत्त्वतम िणग 

*न.* 

बान्त म्हणजे प िगातील अंत्त्वतम िणग *म.*  

यान्त म्हणजे यकारापासून पाचिा िणग श. तो ततृीयस्वरभूवषत म्हणजे 'इ' स्वराने युक्त *शश.* 

लान्त म्हणजे यकारापासून चौर्ा िणग - *िा*. 

आणण यान्त म्हणजे अंत्त्वत यकारयुक्त - *य*. 

अशाप्रकारे पंचाक्षरी मंत्र िणाक्षरांचा सुं दर वमलाप आ े. *नमः* म्हणजे शजिात्मा आणण *शशि* म्हणजे परमात्मा आणण 

*अय* म्हणजे ऐक्य अशा अर्ाने *जीि शशिैक्य बोधक*  ा मंत्र आ े. [ मावयदेि विरत्त्वचत अनुभिसूत्र ६/ ४५-४६ ] 

साडे तीन मात्रा प्रणिस्वरूप ओंकार ( ॐ )  ा आकार, उकार, मकार बीजाक्षरांचा बोधक आ .े उत्पत्ती - शथर्ती - लय ज्यामध्ये 

 ोतो तो ओंकार. परमर स्यात आलेला संदभग सांगतो की - *नव्हता र्ायार्य ववकार | केवळ ब्रह्मर्य साचार | तेथे झा े 

सू्फरण जागर | ॐ नर्ः शशवाय म्हणऊनी ||* 

 ॐ नमः शशिाय या  

*षडक्षरमंत्रातील* स ा अक्षरे मूलाधार, स्वात्त्वधष्ठान, मणणपूर, अना त, विशदु्ध ि आज्ञा या षट्चिांत िसणाऱ्या 

आचारललंग, गुरुललंग, शशिललंग, जंगमललंग, प्रसादललंग ि म ाललंग या षडललंगांची बीजाक्षरे आ ेत, असे मररतोंिदायग 

म्हणतात. 

 

(अनुभिसूत्र, ६.४७-५२). 

 

ॐ प्रणिसव त पंचाक्षरमंत्र जेव्हा िेगिेगळ्या बीजाक्षरांनी युक्त  ोतो तेव्हा तो १) प्रसादपंचाक्षर २) मायापंचाक्षर ३) 

सूक्ष्मपंचाक्षर ४) थरू्लपंचाक्षर आणण ५) मूलपंचाक्षर नािांनी ओळखला जातो.  

मंत्र जपाचे प्रकार जाणून घेऊन जप करणे म्हणजे जण ू' *जपयज्ञ* ' च  ोय.जपाचे प्रकार : १) िात्त्वचक जप - चंचल त्त्वचत्त शथर्र 

करते.२) उपांशू जप - मानशसक थरै्यग प्राप्ती आणण ३) मानस जप - ध्यान प्राप्ती. जपविधी, मंत्रदोष आणण पुरश्चरण या 

गोष्टींचे ध्यान ठेिून मंत्रसाधना करािी लागते. 

 

 



ISSN: 2455-2631                                                                                           January 2025 IJSDR | Volume 10 Issue 1 

IJSDR2501012 International Journal of Scientific Development and Research (IJSDR) www.ijsdr.org a87 
 

 *_७) तीथम (पादोदक )_*: 

*सार सकळ त्त्वतर्ाचे  | िंद्य पाऊल गुरुचे  ||* असे श्रीसंत मन्मर्माऊली एका अभंगातून वनदेशीत करतात. िीरशैि ललंगायत 

धमाचारात तीर्ग / पादोदक विधी सांवगतलेला आ .े त्यामुळे मनोमालीण्य दूर  ोते अशी धारणा आ े. 

*पाकार: परर्र्् ज्ञानिं  दोकारो दोषनाशन : |* 

*दकारो जन्म दहधत ककार: कर्मनाशन: ||*  [ वीरशैवानिं दचिं वद्रका ] 

पादोदक म्हणजे परमज्ञानदायक, दोषनाशक, जन्मदा क आणण कमगनाशक असे तीर्ग  ोय. 

केिळ पाय धुतलेले पाणी म्हणजे तीर्ग असे नसून वित्त्वधपूिगक शसद्ध केलेले त्त्वतर्गच पादोदक म्हिले जात.े त्यानुसार त्त्वतर्ाचे 

भेद याप्रमाणे पडतात - १) वत्रविध  पादोदक   २) वदक्षा पादोदक  ३) शशक्षा पादोदक  ४) विया पादोदक आणण ५) ज्ञान 

पादोदक   

 

 *८) प्रसाद : 

 िीरशैि ललंगायत परंपरेत अष्टािरणातील शेििचे आठिे आिरण फलशु्रती - प्रसाद. मनाची प्रसन्नता म्हणजे प्रसाद  : " 

*नैर्मल्यर्् र्नसो ल िं गिं  प्रसाद इधत कर्थ्यते  |* " शस.शश.११-६ 

अन्न ग्र ण करणे ते ी ललंगास समर्पगत करुन म्हणजे एका अर्ाने तो प्रसादच  ोय अशी दृढ भक्ती िीरशैि ललंगायतांची 

असते. 

*ल िं गार्पमत कर्म परर् हाधच धर्म  |* 

*जानोवनया वर्म सुखाव ा   ||*   येरे् *ललंगार्पगतम ्िीणा भंुक्ते |* व च भािना असते. आपल्या िािेला आलेला प्रत्येक 

पदार्ग प्रसाद समजून आधी ललंगार्पगत केला जातो आणण मग सेिन केला जातो. त्याचप्रमाणे गुरु कडून वमळालेला प्रसाद ी 

विशेष फलदायक मानला जातो.त्याअर्ाने शशिसंत लक्ष्मण म ाराजांचा अभंग सुप्रशसद्ध आ े.  

*गुरु प्रसादाची थोरी  | र्वहर्ा असे शे्रष्ठ िारी  ||१|| प्रसाद घेताची स्वार्ींचा  | नाश होय षविपूिं चा  ||२||......* 

याप्रमाणे गुरुप्रसादाने काम, िोध, मद, मत्सर, दंभ अ ंकारादी षवड्रपंूचा नाश  ोतो. मी तू पणाचे व्दैत दूर  ोते आणण 

ब्रह्मानंदाची प्राप्ती  ोते असा संकेत आ े. 

प्रसाद कोणत्या रूपाने प्राप्त  ोईल ते सांगता येत ना ी. शब्दप्रसाद, स्पशग प्रसाद, नेत्र प्रसाद, िाचाशसद्धी, रुप, रस, गंध 

प्रसाद इत्यादी शसद्धी प्राप्ती  ा कृपाप्रसादच म्हणािा लागेल. पदार्ग सेिन करणे आणण प्रसाद ग्र ण करणे  ा फरक आ े. 

मनाची प्रसन्नता ज्यामुळे िाढत ेतो तो प्रसादच समजािा. इरे् समपगण भािना म त्वाची असत.े नैिेद्य समर्पगत असते म्हणून 

त्याला प्रसाद म्हणतात. गुरु, ललंग, जंगम आणण शशिाला अपगण केलेली प्रत्येक ििू प्रसादरुपच असत.े अिशशष्ट पवित्र ि 

ग्राह्य असत.े प्रसादाला उत्त्वछष्ट मानल ेजात ना ी. शशिानुग्र  अर्ात शशिसायुज्य प्राप्त करिून देतो तो प्रसाद िीरशैि 

ललंगायतात अतं्यत अपूिग मानला जातो आणण श्रद्धापूिगक सेिन केला जातो. 

     अशाप्रकारे अष्टािरण विज्ञान कल्याणकारी आ े. 
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