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mÙkjk[k.M dh fd’kksjh ckfydkvksa ,oa efgykvksa esa jDrkYirk 

¼,uhfe;k½ dh O;kidrk dh leh{kk djuk 
 

1MkW Nfo vk;kZ 

,lksfl,V izksQslj] x`g foKku foHkkx] 

Mh- ,l- ch- ifjlj] dqekÅ¡ fo’ofo|ky;] uSuhrky 

 

2cchrk 

’kks/k Nk=k] xg̀ foKku foHkkx] Mh- ,l- ch- ifjlj] 

dqekÅ¡ fo’ofo|ky;] uSuhrky 

 

3MkW fMEiy HkÍ 

vflLVsaV izksQslj] xoeZsaV ih-th- dkWyst] ekynsork] jk;iqj] nsgjknwu] 

 

lkjka’k&  

Hkkjr esa fd’kksjh ckfydkvksa ,oa efgykvksa esa jDrkYirk orZeku esa jk"Vª ds fy, ,d xEHkhj LokLF; leL;k curh tk jgh gSA Hkkjr esa 

NFHS-5 ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj fd’kksjh ckfydkvksa esa jDrkYirk jksx ds izpyu esa NFHS-4 dh rqyuk esa 5 izfr’kr ¼59-1 izfr’kr½ 
,oa iztuu vk;q oxZZ dh efgykvksssss sa esa 4 izfr’kr ¼57-0 izfr’kr½ dh of̀) ns[kh xbZ gSA fd’kksjh ckfydkvksa ,oa efgykvksa esa jDrkYirk dh 

leL;k fu/kZurk] [kku & iku esa ykijokgh ,oa ySafxd vlekurk] ekgokjh esa vR;f/kd jDrlzko] iks"k.k f’k{kk dk vHkko ,oa d`fe ladze.k 

vkfn dkj.kksa ls gksrh gSA xHkkZoLFkk esa jDrkYIkrk ds dbZ xEHkhj ifj.kke gks ldrs gSa] tSls vkdfLed xHkZikr] izlo ds le; vf/kd 

jDRklzko] ekr` e`R;q] f’k’kq e`R;q vkfnA fd’kksjkoLFkk es a ckfydkvksa dks larqfyr ikSf"Vd vkgkj dh vf/kd vko’;drk gksrh gS] tks buds 

Hkfo"; esa mÙke LokLF; ,oa lqjf{kr ekr`Ro ds fy, furkar vko’;d gSA ;fn fd’kksjh ckfydkvksa ,oa efgykvksa ds LokLF; ,oa iks"k.k Lrj 

ij leqfpr /;ku ugha fn;k tkrk gS] rks os ’kh?kz gh jDrkYirk jksx ds pisV esa vk tkrh gSaA mÙkjk[k.M esa NFHS-4 dh rqyuk esa 

NFHS-5 ds vk¡dM+s ;g n’kkZrs gSa fd jkT; esa fd’kksjh ckfydkvksa esa jDrkYirk esa 6 izfr’kr ,oa iztuu vk;q oxZZ dh efgykvkssssss a esa 

jDrkYirk ds izpyu esa 3 izfr’kr dh fxjkoV vk;h gS] ijUrq vc Hkh ;g vk¡dM+k 40 izfr’kr ls vf/kd gSA mÙkjk[k.M jkT; dh xzkeh.k 

,oa fuEu vk; oxZ ls vkus okyh efgykvksa dks iks"k.k lEca/kh tkudkjh vkSipkfjd rkSj ij vkaxuokM+h dsUnz }kjk dsoy xHkZorh ,oa Lruiku 

djkus okyh efgykvksa dks gh nh tkrh gSA vU; efgykvksa dks LokLF; ,oa fpfdRlk lqfo/kkvksa ds fo"k; esa de tkudkjh gksrh gSA ;g 

efgyk,sa miyC/k LokLF; lqfo/kkvksa dk leqfpr ykHk ugha mBk ikrh gSaA efgykvksa dh bu fLFkfr;ksa dks ns[krs gq, dsUnzh; LokLF; ,oa 

ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk fd’kksjh ckfydkvksa ,oa efgykvksa ds fy, jDrkYirk ds mUewyu gsrq fofHkUUk ;kstukvksa tSls iks"k.k vfHk;ku] 

,uhfe;k eqDr Hkkjr vfHk;ku vkfn lapkfyr dh tk jgh gSaA  

 

’kCn ladsr& jDrkYirk] iks"k.k f’k{kk] larqfyr ikSf"Vd vkgkj] fd’kksjh ckfydk, as] o;Ld efgyk,as] 

 

ifjp; &  

jDrkYirk fo’o esa O;kIr ,d xEHkhj LokLF; leL;k gSA ;g jksx oSf’od tula[;k ds 1-76 fcfy;u efgykvksa dks izHkkfor djrk gS 

(Owais et al.2021)A fo’o Lrj ij iztuu vk;q oxZ ¼15 & 49 o"kZ½ dh 29-9 izfr’kr efgyk,as jDrkYirk ls xzflr gaS (WHO,2023)A 
v/;;uksa esa ns[kk x;k gS] fd jDrkYirk dk izpyu fodflr ns’kksa esa 9 izfr’kr vkSj fodkl’khy ns’kksa esa 43 izfr’kr gSA ;s vk¡dM+s Li"V :Ik 

ls n’kkZrs gS] fd fodflr vkSj fodkl’khy ns’kksa esa jDrkYirk jksx ds izpyu esa O;kid vUrj gSA (Hussain,2019; Savaruse,2020)A 
jDrkYirk iwoZ fo|ky;h cPpksa] fd’kksjh ckfydkvksa ,oa efgykvksa dks eq[; :Ik ls izHkkfor djrk gS] ;|fi ;g jksx iq:"kksa dks Hkh izHkkfor 

djrk gSA  

     jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k (NFHS)-5, (2019-21) ds vk¡dMksa ds vuqlkj Hkkjr esa 15&49 o"kZ dh 57-0 izfr’kr o;Ld efgyk,sa 

jDrkYirk ls xzflr gSaA Hkkjr ds ’kgjh {ks=ksa ¼53-8 izfr’kr½ dh vis{kk xzkeh.k {ks=ksa esa ¼58-5 izfr’kr½ jgus okyh o;Ld efgykvksa esa 

jDrkYirk dh fLFkfr vf/kd xEHkhj ns[kh xbZ gSA v/;;uksa esa ns[kk x;k gS fd Hkkjr esa 50 izfr’kr efgykvksa esa jDrkYirk ykSg yo.k dh 

deh ls gksrh gS (Nasir, 2020)A Hkkjr esa chl izfr’kr isjhusVy e`R;q rFkk 10 izfr’kr ekr` e`R;q ykSg yo.k dh deh ds dkj.k gksrh gS 

(Chillan,2010)A jDrkYirk ds dkj.k iztuu vk;q ¼15 & 49 o"kZ½ oxZ dh efgykvksa ds LokLF; ij izfrdwy izHkko iMrk gS 

(WHO,2023)A  

   iwoZ fo|ky;h ckyd] fd’kksjh ckfydk, sa ,oa efgyk,sa jDrkYirk jksx ds izpyu esa laosnu’khy lewg (Vulnerable Group) ds vURkxZr 

vkrs gSaA NFHS-5 (2019-21) ds vuqlkj Hkkjr esa 15&19 o"kZ dh 59-1 izfr’kr fd’kksjh ckfydk,as jDrkYirk ls xzflr gSaA Hkkjr esa fd;s 

x;s NFHS-4 (2015-16) rFkk NFHS-5 (2019-21) ds rqyukRed vk¡dM+sa ;g n’kkZrs gaS] fd NFHS-4 esa 15˗19 o"kZ dh 54 izfr’kr 

fd’kksjh ckfydk,s jDrkYirk ls xzflr Fkh] tks fd NFHS-5 esa c<+dj 59-1 izfr’kr gks xbZ gSaA  

  fd’kksjkoLFkk esa fd’kksfj;ksa ds ’kjhj esa ’kkjhfjd ifjorZu rhoz xfr ls gksrs gaSA fd’kksfj;ksa esa ekfld /keZ dh ’kq:vkr gksus ij izfrekg 

30˗40 fefyyhVj jDr dk gkzl gksus yxrk gS] brus jDr ds fuek.kZ ds fy, 0-012mg ls 0.062mg jDr esa ykSg yo.k dh vko’;drk 

gksrh gS (GOI,2018)A ekfld /keZ ds le; fd’kksfj;ksa ckfydkvksa ds vkgkj esa ykSg yo.k ;qDr [kk| inkFkksZa ,oa vU; iks"kd rRoksa dh 
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vko’;drk gksrh gSA ;fn fd’kksfj;ksa ,oa efgykvksa dks lw{e iks"kd rRoksa tSls vk;ju ˗ Qksfyd ,flM] foVkfeu ch12 ,oa foVkfeu lh ;qDr 

vkgkj ugha izkIr gksrk gS] rks muesa jDrkYirk jksx mRiUu gks tkrk gS (WHO,2023)A  

  jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k (NFHS)-4 ds vk¡dMksa ds vuqlkj iztuu vk;q dh 53 izfr’kr efgyk,sa jDrkYirk ls xzflr Fkh] ijUrq 

NFHS-5 esa iztuu vk;q oxZ dh efgykvksa esa ;gh vk¡dM+k c<+dj 57-0 izfr’kr gks x;k] tks fd dqy 4 izfr’kr dh o`f) dks n’kkZrk gSA 

;g fLFkfr efgykvksa ds LokLF; dh nf̀"V ls jk"Vª ds fy, vR;ar  fpUrk dk fo"k; gaS (Balarajan,2013)A 
  xHkkZoLFkk ds le; Ekfgykvksa esa jDrkYirk :X.krk ,oa mPp ekr` e`R;q nj dk dkj.k curh gSA ;fn xHkZorh ekrk,sa jDrkYirk ls xzflr 

gks rks xHkZ esa iy jgs f’k’kq dh o`f) ,oa fodkl Hkyh izdkj ugh a gks ikrk gSA ifj.kke Lo:Ik efgykvksa esa le; ls iwoZ izlo gksus dh 

lEHkkouk vf/kd jgrh gSaA uotkr f’k’kq dh yEckbZ] Hkkj ,o ckWMh ekl baMsDl Hkh de ik;k tkrk gSaA bu uotkr f’k’kqvksa esa 5 feuV ds 

mijkUr fd;k tkus okyk vixkj ijh{k.k Ldksj vad Hkh cgqr de gksrk gSa (Kumar,2013)A ekrkvksa esa jDrkYirk jksx ds dbZ xEHkhj 

ifj.kke gks ldrs gSa] tSls izlodky esa chekjh dh lEHkkouk] IyslsaVk (Placenta) ds otu esa deh rFkk IyslsaVk dh ek=k o lrgh {ks= 

esa deh ;fn xHkkZoLFkk esa efgykvksa esa jDrkYirk dh fLFkfr vR;f/kd xEHkhj (Severe anaemia) gksrh gS] rks izfrfnu efgykvksa dks nks 

ckj vk;ju ,oa Qksfyd ,flM dh xksyh xzg.k djus dh lykg nh tkrh gS (Arora,2017) A 
  efgykvksa esa ,uhfe;k eq[;r% ykSg yo.k dh deh ls gksus okyh ,d cM+h leL;k gSA vkgkj esa ykSg yo.k dh deh ds dkj.k jDr esa 

fgeksXyksfcu ds Lrj esa Hkh deh vk tkrh gS] rFkk ’kjhj ds fofHkUu vaxksa esa vkWDlhtu dh vkiwfRkZ de gks tkrh gSA efgykvksa esa jDrkYirk 

ds dkj.k flj nnZ] detksjh] ?kcjkgV] FkdkoV] pDdj vkuk] lkal Qwyuk] fpM+fpM+kiu] ân; xfr dk vfu;fer :Ik ls c<+uk] thHk dk 

lQsn gksuk] uk[kwuksa dk VwVUkk ,oa ihykiu vkuk] Ropk dk ihykiu] vk¡[k ds vUnj ds fgLLks dk lQsn ;k Qhdk iM+uk] iSjksa esa lwtu 

vkuk vkfn y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSa ( GOI,2018:Singh,2014: Bhadra,2020)A  

  WHO (2001-2006) ds ekun.Mksa ds vuqlkj iztuu vk;q oxZ ¼15 & 49 o"kZ½ dh LkkekU; efgykvksa ,oa fd’kksjh ckfydkvksa esa 

fgeksXyksfcu dk lkekU; Lrj 12 xzke@MslhyhVj gksrk gSA ;fn efgykvksa esa fgeksXyksfcu dk Lrj bu fu/kkZfjr ekudksa ls de ik;k x;k 

rks ;g jDrkYirk dh fLFkfr dks n’kkZrk gSA  

  mÙkjk[k.M esa  NFHS-5 ds fjiksVZ ds vuqlkj 15&19 o"kZ dh 40-9 izfr’kr fd’kksjh ckfydk,sa jDrkYirk ls xzflr gSa] ,oa 15&49 o"kZ 

dh 43-6 izfr’kr iztuu vk;q oxZ efgyk,sa ,uhfed ik;h xbZ gSA buesa ls xzkeh.k {ks=ksa esa 41-1 izfr’kr vkSj ’kgjh {ks=ksa esa 45-8 izfr’kr 

efgyk,sa ,uhfed gSaA  

  mÙkjk[k.M ds ifjis{k esa NFHS-4 (2015-16) vkSj NFHS-5 (2020-2021) ds vk¡dM+ksa ds rqyukRed v/;;u ls ;g Kkr gksrk 

gS] fd ;gk¡ fd’kksjh ckfydkvksa ,oa o;Ld efgykvksa esa jDrkYirk jksx dh fLFkfr esa dqN lq/kkj vk;k gSA bu vk¡dM+ksa ds vuqlkj ;gk¡ 

fd’kksjh ckfydkvksa esa jDrkYirk jksx ds izpyu nj esa 6 izfr’kr rFkk o;Ld efgykvksa esa 3 izfr’kr dh nj ls jDrkYirk ds Lrj esa deh 

ns[kh xbZ gSA ogha xHkZorh efgykvksa esa jDrkYirk jksx esa 1 izfr’kr dh fxjkoV ns[kh x;h gSA ;/kfi blh dky[k.M esa jkT; esa fd’kksjh 

ckfydkvksa ,oa efgykvksa esa fd;s x;s vU; v/;;uksa esa jDrkYirk dk izpyu NFHS-5 (2019-2021) ds vk¡dM+ksa ls vf/kd ik;k x;kA 

 Hkkjr esa efgykvksa o cPpkas esa dqiks"k.k ,oa jDr dh deh dks nwj djus ds fy, jk"Vªh; iks"k.k fe’ku] iks"k.k vfHk;ku ,oa ,uhfe;k eqDr 

Hkkjr vfHk;ku }kjk ,uhfe;k mUewyu gsrq pyk;h tk jgh ;kstukvksa dk ykHk igqapk;k tk jgk gS (poshan abhiyan,2023)A  

  Chandna et al. (2022) us vius v/;;u esa ns[kk fd mÙkjk[k.M ds igkM+h {ks=ksa dh efgyk,sa ?kjsyw dk;Z ds lkFk ˗ lkFk vU; dbZ 

dk;ksZ esa Hkh layXu jgrh gSa] tSls taxyksa ls Ik’kqvksa ds fy, pkjk ykuk] tykÅ¡ ydM+h ykuk ,oa d`f"k dk;ksZa esa ;ksxnku nsuk vkfnA ;gk¡ 

ds xzkeh.k vapyksa ls vkus okyh efgyk,sa fofHkUUk lkekftd vkfFkZd dkjdksa ,oa :f<+okfnrkvksa esa tdM+h jgrh gSA ;g efgyk,sa vius Hkkstu 

,oa iks"k.k ij de /;ku nsrh gSa] ftlls bu efgykvksa ds LokLF; Lrj esa fxjkoV vk tkrh gSA 

   efgykvksa esa jDrkYirk fuEu lkekftd vkfFkZd Lrj] xjhch] [kku˗ iku esa Hksn˗Hkko] ekgokjh esa vR;f/kd jDrlzko] vkdfLed nq?kZVuk] 

vfLFkeTtk (Bone Marrow) lEca/kh leL;k] df̀e ladze.k] eysfj;k] risfnd ,oa vkuqoaf’kd jksx vkfn ds dkj.k Hkh gks ldrk gS 

(Singh,2014; Balarajan,2011)A  

   fd’kksjh ckfydkvksa esa ,uhfe;k dh fLFkfr dks ns[krs gq;s dsUnzh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; (MoHFW) }kjk 2013 esa 

lkIrkfgd vk;ju lIyhesaVs’ku izksxzke (WIFS) dh ’kq:vkr dh x;h Fkh (WHO,2023;National Health Mission,2023.)A 2018 
esa lHkh vk;q oxZ dh efgykvksa] cPpkssa] fd’kksfj;ksa] xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh efgykvksa esa ,uhfe;k jksx dks de djus ds fy, ,uhfe;k 

eqDr Hkkjr vfHk;ku (AMB) dh ’kq:vkr dh x;h gSA bl ;kstuk dk m)s’; izfro"kZ efgykvksa esa 3 izfr’kr dh nj ls jDrkYirk dh 

fLFkfr esa lq/kkj ykuk gSA ,uhfe;k eqDr Hkkjr dk eq[; y{; o"kZ 2040 rd Hkkjr dks ,uhfe;k eqDr ns’k cukuk gS (National Health 

Mission,2018)A jDrkYirk jksx dh xEHkhjrk ,oa blds izpyu dks ns[krs gq;s izLrqr ’kks/k i= dk eq[; m)s’; mÙkjk[k.M dh fd’kksjh 

ckfydkvksa ,oa efgykvksa esa jDrkYIkrk dh fLFkfr dk v/;;u djuk gSA 

 

Hkkjr esa fd’kksjh ckfydkvksa esa jDrkYirk dh fLFkfr dk v/;;u&  

  ;wfulsQ (2023) ds vuqlkj Hkkjr esa lcls vf/kd 10 ls 19 o"kZ dh vk;q oxZ ds 25-30 djksM+ fd’kksj fd’kksfj;k¡ fuokl djrh gSaA 

LokLF; dh n`f"V ls ns[kk x;k gS fd Hkkjr e sa fd’kksjh ckfydk,sa fuEu lkekftd vkfFkZd fLFkfr] ySafxd vlekurk] fu/kZurk] ekrkvksa ds 

vf’kf{kr gksus vi;kZIr iks"k.k vkfn dkj.kksa ls dqiks"k.k ,oa jDrkYirk ls xzflr gks tkrh gSa (Unicef, 2023; Upadhyay et al,2014)A 

Hkkjr esa jDrkYirk dk izpyu vU; fodkl’khy ns’kksa dh rqyuk esa vf/kd gS (Ramachandran,2018)A fo’o LokLF; laxBu ds vuqlkj 

Hkkjr esa 40 izfr’kr fd’kksjh ckfydk,sa jDrkYirk ls xzflr gSaA fd’kksjh ckfydk,s vf/kdka’kr% ekgokjh ds izkjfEHkd dky esa gh mfpr iks"k.k 

ds vHkko essa jDrkYirk dh pisV esa vk tkrh gSA ;g leL;k buds iztuu vk;q rd Hkh cuh jgrh gSA fd’kksjh ckfydkvks a esa jDrkYirk 

dh fLFkfr mRiUu gksus ij buds laKkukRed fodkl ,oa ,dkxzrk esa deh] O;ogkj esa ifjorZu ¼fpM+fpM+kiu½ lkal Qwyuk] e/;e dk;Z 

djus esa Fkdku] vpkud mBus vFkok pyus es pDdj vkus tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa (Unicef, 2023)A fd’kksfj;ksa esa jDrkYirk vkgkj 
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esa ghe vk;ju dh deh ,oa pk;@dkWQh ds vR;f/kd lsou ds dkj.k Hkh gks ldrh gSA dbZ ckj vLoPN okrkoj.k ,oa nwf"kr Hkkstu xzg.k 

djus ls fd’kksjh ckfydk,s a d`fe ladze.k ls xzflr gks tkrh gSaA d`fe ladze.k ds pyrs buesa jDrkYirk dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS] vr% 

fo|ky; tkus okyh fd’kksjh ckfydkvksa esa jDrkYirk dh fLFkfr dks de djus ds fy, o"kZ esa nks ckj ¼jk"Vªh; d`fe eqfDr fnol ij½ 

fo|ky;ksa esa ,YcsaMktksy dh xksfy;ka forfjr dh tkrh gaS (Arora, 2017)A Hkkjr esa fd’kksjh ckfydkvksa esa jDrkYirk ds izpyu dh 

fLFkfr dkss fofHkUu jkT;ksa ds vk/kkj ij rkfydk la[;k 1 esa iznf’kZr fd;k x;k gSA 

   Hkkjr ds xzkeh.k ,oa ’kgjh dLcksa esa fuokljr fd’kksjh ckfydkvksa dks fu/kZurk ds dkj.k larqfyr ikSf"Vd vkgkj izkIr ugha gks ikrk gSA 

bu fd’kksjh ckfydkvksa dh ekrkvksa dks Hkh iks"k.k] larqfyr vkgkj ,oa ykSg yo.k ds egRo vkfn fo"k;ksa ij tkudkjh ugha gksrh gSA Qyr% 

fd’kksfj;ks a ds LokLF; ij Ik;kZIr /;ku ugha fn;k tkrk gS] ,oa budh jDrkYirk ,oa dqiks"k.k dh pisV es vkus dh lEHkkouk,sa vf/kd jgrh 

gSaA fd’kksjh ckfydk,s i<+kbZ ds lkFk ˗ lkFk ?kjsyw dk;ksa esa Hkh gkFk cVkrh gSaA ;g ns[kk tkrk gS] fd fd’kksjh ckfydkvksa }kjk lgh le; 

ij Hkkstu xzg.k u djuk ,oa Hkkstu NksM+us ds dkj.k Hkh os dqiks"k.k ls xzflr gks tkrh gSa (GOI;2018) fo|ky; ,oa egkfo|ky; tkus 

okyh ckfydkvksa dks Hkh dbZ ckj iks"kd rRoksa ds fo"k; esa fuEu Kku gksrk gSA ;s fd’kksjh ckfydk,s Lo;a dk LokLF; [kjkc gksus ij dbZ 

ckj /;ku ugha nsrh gSa (WHO, 2023) A ;fn fd’kksjkoLFkk esa  fd’kksjh ckfydkvksa dk LokLF; mÙke jgrk gS] rks ;g vkxkeh Hkfo"; esa] 

iztuu voLFkk esa LoLFk ekr̀Ro ds fy, bUgsa rS;kj djrk gSa (Chakravarty et al. 2022)A  

   Chandrakumari et al. (2019) ds }kjk rfeyukMq ds xzkeh.k fd’kksfj;ksa ckfydkvksa ij fd;s x;s v/;;u esa ;g ns[kk fd p;fur 

dqy 48-63 izfr’kr fd’kksjh ckfydk,s jDrkYirk ls xzflr FkhA vf/kdka’k ¼55-64 izfr’kr½ fd’kksjh ckfydk,s gYdh jDrkYirk (Mild 

anaemia) ls xzflr FkhA Gupta et al. (2017) ds }kjk NÙkhlx<+ ftys ds jktukan xk¡o ds nks mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr 9 ls 12oha d{kk dh fd’kksjh ckfydkvksa ij v/;;u fd;k ,oa bUgksus ik;k fd dqy 76-29 izfr’kr ckfydk,s jDrkYirk ls xzflr 

Fkh] bu ckfydkvksa dk vkSlr fgeksXyksfcu Lrj 10-91$1-32 g/dl FkkA bu 17˗19 o"kZ dh fd’kksjh ckfydkvksa dh rqyuk esa 14˗16 o"kZ dh 

fd’kksjh ckfydk,s jDrkYirk ls vf/kd xzflr ik;h xbZ FkhA Nair and Doibale (2023) us egkjk"Vª ftys ds nl xk¡oksa dk v/;;u 

fd;k ,oa ns[kk fd ;gk¡ dqy 65-7 izfr’kr fd’kksjh ckfydk,s jDrkYirk ls xzflr FkhA buesa ls gYdh ,oa e/;e jDrkYirk ls dze’k% 32-6 

izfr’kr ,oa 29-8 izfr’kr fd’kksjh ckfydk,s xzflr FkhA buds iks"k.k Lrj LokLF; dh ǹf"V ls fuEu ik;k x;kA 

   Phuljhele et al. (2015)us jk;iqj ’kgj ds efyu cfLRk;ksa esa jgus okyh fd’kksjh ckfydkvksa ij v/;;u fd;k ,oa ik;k fd vf/kdka’k 

¼61-03 izfr’kr½ fd’kksjh ckfydk,s jDrkYirk ls xzflr Fkh] ftlesa lss gYdh jDrkYirk (Mild anaemia) ls 45-19 izfr’kr rFkk lkekU; 

jDrkYirk (Moderate anaemia) ls 13-50 izfr’kr fd’kksjh ckfydk,s xzflr FkhA Kamble et al. (2021) us Hkh fnYyh dh 203 

ckfydkvksa ij v/;;u dj ik;k fd muesa jDrkYirk dk izfr’kr 59 Fkk] ;|fi buesa ls vf/kdka’k ¼48 izfr’kr½ ckfydk,sa gYdh jDrkYirk 

(Mild anaemia) ls xzflr FkhA lkekU; jDrkYirk ls 45 izfr’kr ckfydk,s xzflr FkhA  Chakravarty et al. (2022) ds }kjk Hkh 

NÙkhlx<+ ds rhu ftyksa es fd;s x;s v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd cSaxk tutkfr lewg dh vf/kdka’kr% ¼94-7 izfr’kr½ fd’kksjh ckfydk,s 

jDrkYirk ls xzflr Fkh] tks fd Hkfo"; esa budh xHkkZoLFkk ,oa ekr`Ro ds fy;s ,d cM+k tksf[ke FkkA  
 

rkfydk la[;k&1 

Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa fd’kksjh ckfydkvksa esa jDrkYirk dk izpyu ¼izfr’kr esa½& 

dz-la0 jkT;ksa ds uke 15˗19 o"kZ dh fd’kksjh ckfydkvksa esa jDrkYirk dk izpyu 

¼izfr’kr esa½ 

         ˗ ’kgjh {ks= Xkzkeh.k {ks= dqy izfr’kr 

1-  Ykík[k 92-4 97-8 96-9 

2-  tEew vkSj d’ehj 71-5 77-5 76-2 

3-  Ikf’pe caxky 64-7 73-2 70-8 

4-  Xkqtjkr 63-0 72-3 69-0 

5-  f=iqjk 61-7 69-8 67-9 

6-  vklke   67-4 67-0 67-0 

7-  >kj[k.M 63-2 66-5 65-8 

8-  fcgkj  67-2 65-4 65-7 

9-  mM+hlk 61-4 66-3 65-5 

10-  Rksykaxuk 63-6 65-2 64-7 

11-  gfj;k.kk 59-3 63-5 62-3 

12-  NÙkhlx<+ 62-2 61-2 61-4 

13-  Ikatkc   58-6 61-3 60-3 

14-  vkU/kzizns’k 62-3 59-1 60-1 

15-  jktLFkku 56-6 60-1 59-4 

16-  Ikk.Mqpsjh 61-1 53-0 58-4 

17-  e/;izns’k 57-4 58-3 58-1 

18-  paMhx<+ 57-5   ˗ 57-7 

19-  egkjk"Vª 56-4 57-7 57-2 
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1. National Family Health Survey (NFHS-5) 2019-21. Factsheet key Indicators. 22 States/UTS From Phase-1, 

Ministry of Health and Family Welfare Government of India. 

2. National Family Health Survey (NFHS-5) 2019-21. key Indicators. India and 14 States/UTs (Phase-2). Ministry 

of Health and Family Welfare Government of India. 

 

Hkkjr esa efgykvksa esa jDrkYirk dh fLFkfr&  

  Hkkjr esa iztuu vk;q oxZ dh efgykvksa ds LokLF; dks dbZ lkekftd] vkfFkZd] tSfod] lkaLd`frd ,oa okrkoj.kh; dkjd izHkkfor djrs 

gaSA ;g dkjd ,d nwljs ls lEcaf/kr gSaA iztuu vk;q oxZ dh efgykvksa esa jDrkYirk ds dkj.k efgykvksa esa dk;Z djus dh {kerk ,oa 

LokLF; esa deh vk tkrh gSSA jDrkYirk ls xzflr ekrk ds xHkZorh gksus ij og ,uhfed ,oa dqiksf"kr f’k’kq dks tUe nsrh gS (Ezzati, 

2002)A efgykvksa esa ifjokj dh vR;f/kd ftEesnkjh rFkk LokLF; lsokvksa ds vHkko ds dkj.k efgykvksa ds LokLF; ij izfrdwy izHkko 

iM+rk gS (Mehrotra, 2006)A  
   iztuu vk;q oxZ dh efgyk,s dbZ izdkj dh LokLF; leL;kvksa ls xzflr jgrh gSaA xHkkZoLFkk esa efgykvksa esa jDrkYirk gksus ij ekr̀ 

e`R;q ,oa f’k’kq e`R;q gksus dh Hkh lEHkkouk,sa c<+ tkrh gaSA blds vfrfjDr vkdfLed xHkZikr gksus] xHkZikr djokus] vf/kd ckj xHkZ fujks/kd 

nokbZ;ksa ds lsou ls Hkh efgykvksa esa jDrkYirk dh xEHkhj fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA efgykvksa dk LokLF;] mfpr iks"k.k ikfjokfjd vk;] 

vKkurk ,oa xjhch vkfn ij fuHkZj djrk gS (Arora,2017; Alene,2015; Ezzati,2002; Gautam,2019)A ICMR, 2020 ds 

vuqlkj xHkkZoLFkk ds le; xHkZorh efgykvksa dks vkgkj esa izfrfnu 40 mg/day ,oa Lruiku djokus okyh efgykvksa dks 23 mg/day 
ykSg yo.k dh vko’;drk gksrh gSA Hkkjr esa vkbZ-lh-,e-vkj- ¼2020½ ds fo’ks"kK lewg }kjk fd’kksjh ckfykdkvksa ,oa ekfgykvksa gsrq ykSg 

yo.k dh nSfud vuq’kaflr vkgkj HkÙkk rkfydk la[;k 1 esa izLrqr fd;k x;k gSA ;fn bu efgykvksa ds vkgkj esa ykSg yo.k dh Ik;kZIr 

ek=k miYkC/k ugha gksrh gS rks buds LokLF; ij xEHkhj izHkko iM+rk gS (Arora, 2017)A Hkkjr esa efgykvksa dh jDrkYirk ds izpyu dh 

fLFkfr dkss fofHkUu jkT;ksa ds vk/kkj ij rkfydk la[;k 2 esa iznf’kZr fd;k x;k gSA 

   Lilare and Shahoo (2017) ds vuqlkj efgykvksa esa fgeksXyksfcu dk Lrj mudh f’k{kk] lkekftd vkfFkZd Lrj] ykSg yo.k lè) 

[kk| inkFkksZa dk lsou] cPpksa ds e/; le; vUrj vkfn dkjdksa }kjk izHkkfor gksrk gSA  Khanna et al. (2023) }kjk iatkc ds Qrsgx<+ 

lkfgc ftys esa fd;sa x;s] ,d v/;;u ds vuqlkj ogk¡ dh efgykvksa esa jDrkYirk izpyu 45 izfr’kr FkkA bu efgykvksa dks ykSg yo.k 

le`) [kk| inkFkZ dh miYkC/krk de FkhA buds vuqlkj jkT; esa ,dhd`r cky fodkl ifj;kstuk (ICDS), lkIrkfgd vk;ju ,.M 

Qksfyd ,flM lIyhesaVsa’ku (WIFS), jk"Vªh; vk;ju Iyl igy (NIPI) ds dk;Zjr gksus ds mijkUr Hkh efgykvksa esa jDrkYirk dh nj 

esa cgqr T;knk deh ugha vk;h FkhA bUgksus jDrkYirk dh jksdFkke gsrq ykSg yo.k ;qDr [kk| inkFkZ ds lsou djus ,oa [kk| vk/kkfjr 

uhfr;ksa ds vuqlj.k djus ij cy fn;k gSA buds }kjk jDrkYirk dh jksdFkke gsrq efgykvksa dks ykSg yo.k ds lkFk Qksfyd ,flM ,oa 

foVkfeu Ckh12 ds lsou djus dk lq>ko Hkh fn;k x;kA  

   Srinivasa et al. (2014) us vius v/;;u esa ok;ukM ftys dh 15˗45 o"kZ dh iztuu vk;q dh xzkeh.k vkfnoklh efgykvksa ij 

v/;;u fd;kA ’kks/k esa p;fur vf/kdka’k efgyk,s a ¼96-5 izfr’kr½ jDrkYirk ls xzflr ik;h xbZA 30.5 izfr’kr efgykvksa esa gYdh jDrkYirk 

(Mild anaemia) (Hemoglobin=10-11.9 gm%) ik;h xbZ] rFkk 55-9 izfr’kr efgykvksa esa lkekU; jDrkYirk (Moderate 

anaemia) (Hemoglobin=7-9.9 gm%) ik;h xbZ ,oa 10-1 izfr’kr efgyk,sa xEHkhj jDrkYirk (Severe anaemia) ls xzflr ik;h 

xbZA (Singh et al. 2022) us mÙkj izns’k ds cyjkeiqj ftys ds rqylhiqj xk¡o esa fd;s x;s v/;;u esa ;g ik;k fd 64-32 izfr’kr Fkk: 

efgyk,as jDrkYirk ls xzflr Fkh] tks jk"Vªh; vk¡dM+ksa dh rqyuk esa vf/kd FkkA Fkk: tutkfr dh efgyk,as gYdh] lkekU; ,oa vR;f/kd 

jDrkYirk ls dze’k% 33-57 izfr’kr] 57-24 izfr’kr] ,oa 9-19 izfr’kr xzflr FkhA  

   Chakravarty et al. (2022) us Hkh NÙkhlx<+ ds rhu ftyksa esa jgus okyh cSaxk tutkfr dh efgykvksa esa v/;;u fd;k ,oa ik;k 

fd iztuu vk;q oxZ ¼cSaxk leqnk;½ dh 58 izfr’kr efgyk,sa jDrkYirk ls xzflr FkhA 47-33 izfr’kr efgykvksa dk BMI cgqr de ¼16˗18-
5½ Fkk] ,oa os dqiks"k.k ls xzflr FkhA ’kks/k esa ;g Hkh ik;k x;k fd 6-67 izfr’kr efgyk,sa vR;f/kd dqiksf"kr FkhA 

20-  fgekpy izns’k 59-8 52-3 53-2 

21-  rfeyukMq 50-6 54-9 52-9 

22-  mÙkj izns’k 53-4 52-8 52-9 

23-  Eks?kky; 44-6 54-6 52-5 

24-  fnYyh 51-5 52-3 51-6 

25-  dukZVd 48-0 50-2 49-4 

26-  v:.kkpy izns’k 43-5 49-6 48-5 

27-  flfDde 53-0 43-7 46-7 

28-  Xkksok 43-5 45-7 44-5 

29-  mÙkjk[k.M 41-0 40-9 40-9 

30-  Fetksje 30-3 40-8 34-9 

31-  ukxkyS.M 34-0 33-9 33-9 

32-  dsjy  33-6 31-6 32-5 

33-  Ekf.kiqj 30-4 26-7 27-9 
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  rkfydk la[;k&2 
Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa dh efgykvksa esa jDrkYirk dk izpyu ¼izfr’kr esa½& 

dz-la0 jkT;ksa ds uke 15&49 o"kZ dh efgykvksa esa jDrkYirk dk izpyu ¼izfr’kr 

esa½ 

         ˍ ’kgjh {ks= Xkzkeh.k {ks=  dqy izfr’kr 

1-  Ykík[k 89-5 93-5 92-8 

2-  Ikf’pe caxky 65-1 74-4 71-4 

3-  f=iqjk 66-1 67-6 67-2 

4-  tEew vkSj d’ehj 61-4 67-5 65-9 

5-  Vklke 65-2 66-0 65-9 

  6-    >kj[k.M 61-1 66-7 65-3 

  7- Xkqtjkr  61-3 67-6 65-0 

  8-   mM+hlk  61-5 64-9 64-3 

  9-  fcgkj   65-6 63-1 63-5 

 10-  NÙkhlx<+  56-5 62-2 60-8 

 11-  gfj;k.kk  57-4 61-9 60-4 

 12-  PkaMhx<+ 60-3 64-0 60-3 

 13-  vkU/kzizns’k 57-8 59-3 58-8 

 14-  Iaktkc 59-0 58-5 58-7 

 15-  Rksykaxuk   55-2 58-9 57-6 

 16-  Ikk.Mqpsjh  52-3 61-4 55-1 

17-  e/;izns’k  51-5 55-8 54-7 

18-  jkTkLFkku  49-9 55-7 54-4 

19-   egkjk"Vª 52-0 56-1 54-2 

20-  Eks?kky;  51-8 54-3 53-8 

21-  RkfeyukMq  51-3 55-3 53-4 

22-  fgekpy izns’k 51-0 53-3 53-0 

23-  mÙkj izns’k  50-1 50-5 50-4 

24-  fnYyh  49-7 58-6 49-9 

25-  dukZVd 43-9 50-3 47-8 

26-  mÙkjk[k.M 45-8 41-1 42-6 

27-  flfDde  42-4 41-9 42-1 

28-  v:.kkapy izns’k  36-5 41-0 40-3 

29-  Xkksok   40-0 37-4 39-0 

30- dsjy   37-0 35-8 36-3 

31- fetksje   30-8 39-9 34-8 

32- Ekf.kiqj  30-5 28-8 29-4 

33- ukxkyS.M  27-3 29-8 28-9 

1. National Family Health Survey (NFHS-5) 2019-21. Factsheet key Indicators. 22 States/UTS From Phase-1, 

Ministry of Health and Family Welfare Government of India. 

2. National Family Health Survey (NFHS-5) 2019-21. key Indicators. India and 14 States/UTs (Phase-2). Ministry 

of Health and Family Welfare Government of India 

 

Rkkfydk la[;k&3 

fd’kksjh ckfydkvksa ,oa efgykvksa esa ykSg yo.k dh nSfud vuq’kaflr vkgkj HkÙks (Recommended Dietary Allowance) 
dz0la0 vk;q oxZ@’kkjhfjd fLFkfr ykSg yo.k dh nSfud izLrkfor ek=k 

¼mg/day½ 

1-  fd’kksjh ckfydk,sa           ˗ 

2-     10˗12  o"kZ 28 feyhxzke@izfrfnu  

3-     13˗15  o"kZ 30 feyhxzke@izfrfnu 

4-     16˗18 o"kZ 32 feyhxzke@izfrfnu 
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1. Nutrient 

Requirements for Indians, 

Recommended Dietary 

Allowances, Estimated Average Requirements, A Report of Expert Group, (2020), ICMR-National Institute of Nutrition. Indian 

Council of Medical Research. Department of Health Research. Ministry of Health and Family Welfare Government of India. 

 

mÙkjk[k.M dh fd’kksjh ckfydkvksa esa jDrkYirk dh fLFkfr dk v/;;u&  

  mÙkjk[k.M dh fd’kksjh ckfydk,s a iks"k.k tfur jDrkYirk ls xzflr ik;h xbZ gSaA jkT; esa jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k (NFHS-5) 

ds vuqlkj 40-9 izfr’kr fd’kksjh ckfydk,sa ,fufed gaSA fd’kksjh ckfydkvksa eas jDrkYirk ds dkj.k òf) ,oa fodkl ds lkFk ˗ lkFk 

laKkukRed fodkl] ’kkjhfjd dk;Z {kerk] fo|ky;h dk;Z {kerk] O;ogkj esa ifjorZu ,oa ,dkxzrk esa deh ns[kh xbZ gS (Chakravarty et 

al. 2022; Goyal and Rawat.2015)A fofHkUu v/;;uksa ls ;g Hkh Kkr gqvk fd fd’kksjh ckfydkvksa esa ifjokj dh fuEu lkekftd 

vkfFkZd fLFkfr] csjkstxkjh] [kku ˗ iku esa HksnHkko] ifjokj dk vkdkj vkfn jDrkYirk ds izeq[k dkj.k gSa (Upadhyay et al. 2014)A 
mÙkjk[k.M dh fd’kksjh ckfydkvksa esa jDrkYirk dh fLFkfr dk izpyu fofHkUu tuinksa ds vuqlkj rkfydk la[;k 4 esa iznf’kZr fd;k x;k 

gSA 

  mÙkjk[k.M ds xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks=ksa esa jgus okyh fd’kksjh ckfydk,s a cpiu ls gh viuh ekrkvksa ds lkFk ?kj ds NksVs lkekU; dk;Z 

djus yxrh gSaA fd’kksjkoLFkk esa izos’k djus rd ;s ckfydk,as fo|ky; tkus ds lkFk ˗ lkFk ?kj ds lEiw.kZ dk;Z djus esa fuiq.k gks tkrh 

gSaA Bisht (2019) ds vuqlkj mÙkjk[k.M jkT; dh dbZ fd’kksjh ckfydk,sa dqiksf"kr ik;h tkrh gSaA jkT; dh fd’kksjh ckfydkvksa ds iks"k.k 

Lrj dks lq/kkjus gsrq fo|ky;ksa esa iks"k.k f’k{kk fn;s tkus ,oa LokLF; tkap djk;s tkus ij cy fn;k tkuk pkfg,A 

  fd’kksjkoLFkk dh ckfydkvksa esa ’kkjhfjd] ekufld] ifjorZu rhoz xfr ls gksus ds dkj.k buds ’kkjhfjd lajpuk ,oa O;ogkj esa ’kh?kzrk ls 

cnyko vk tkrs gSaA blh voLFkk esa fd’kksjh ckfydk,as ekr`Ro ds fy, ifjiDo gks tkrh gSa (Singh, 2014)A bl le; fd’kksjh ckfydkvksa 

ds vkgkj esa larqqfyr ,oa ikSf"Vd rRoksa ¼izksVhu] olk] dkcksZgkbMªV] [kfut yo.k ,oa foVkfeu ,] foVkfeu ch12] foVkfeu lh]½ dh ek¡x 

vf/kd c<+ tkrh gSA iks"kd rRoksa dh Ik;kZIr ek=k esa miyC/krk u gksus ij ckfydk,aas jDrkYirk ,oa dqiks"k.k ls xzflr gks tkrh gSa (Singh, 

2014)A ICMR (2020) ds vuqlkj fd’kksjh ckfydkvksa dks vkgkj esa 32 feyhxzke@izfrfnu ykSg yo.k dh vko’;drk gksrh gSA orZeku 

esa xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks=ksa esa c<+rk QkLV QwM ,oa iSDM QwM ds lsou djus ds dkj.k Hkh fo|ky; tkus okyh ckfydkvksa ds LokLF; izHkkfor 

gks jgk gSA ;g ckfydk,sa Hkkstu xzg.k u djus ,oa ehy fLdfiax tSlh dbZ leL;kvksa ls xzflr ns[kh tkrh gSaa] (Capila,2005)A NFHS-

5 ds vuqlkj mÙkjk[k.M jkT; ds fofHkUu tuinksa ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj mÙkjdk’kh tuin dh fd’kksjh ckfydkvksa esa jDrkYirk dk izpyu 

lokZf/kd ¼66-1 izfr’kr½ ,oa lcls de ¼27-3 izfr’kr½ ckxs’oj tuin ik;k x;kA  

    Joshi and Kushwaha, (2018) us m/ke flag uxj ds xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks=ksa esa fuokljr fd’kksfj;ksa ij fd;s x;s v/;;u esa ik;k 

fd ;gk¡ 83.1% fd’kksjh ckfydk,s jDrkYIkrk ls xzflr Fkh] ftudk vkSlru fgeksXyksfcu dk Lrj 10-62$ˍ1-5g/dl vkadk x;k FkkA Goyal 

,oa Rawat (2015) us Hkh uSuhrky ftys ds gY}kuh ’kgj dh fd’kksjh ckfydkvksa ij v/;;u fd;k ,oa ik;k fd 48 izfr’kr fd’kksjh 

ckfydk,sa jDrkYirk ls xzflr Fkh] buesa ls 34-55 izfr’kr fd’kksjh ckfydk,sa gYdh jDrkYirk (Mild anaemia) ,oa 10-13 izfr’kr lkekU; 

jDrkYirk (Moderate anaemia) vkSj 3-52 izfr’kr xEHkhj jDrkYirk ls xzflr FkhA ’kks/k esa ;g Hkh ns[kk x;k fd dsoy ’kkdkgkjh Hkkstu 

xzg.k djus okyh ckfydkvksa dh rqyuk esa os ckfydk,sa tks lkekU; fefJr vkgkj (Mixed diet)  xzg.k djrh Fkh] muesa jDrkYirk gksus 

dh lEHkkouk 1-23 xquk de FkhA  

   Joy et al. (2017) us nsgjknwu ftys ds xzkeh.k {ks= dh ¼10˗19 o"kZ½ fd’kksjh ckfydkvksa ij fd;s x;s vius v/;;u esa ;g ik;k fd] 

’kks/k esa p;fur 74 izfr’kr ckfydk, as jDrkYirk ls xzflr FkhA buesa ls 78 izfr’kr fd’kksjh ckfydk,sa dqiksf"kr FkhA Kumar et al. (2017) 

us nsgjknwu esa 10˗19 o"kZ dh fd’kksjh ckfydkvksa esa v/;;u fd;k] ,oa ;g fu"d"kZ fudkyk fd ’kgjh {ks=ksa esa 48 izfr’kr ,oa xzkeh.k {ks=ksa 

esa 12 izfr’kr fd’kksjh ckfydkvksa dks jDrkYirk ds izfr tkx:drk FkhA Rana et al. (2023) us nsgjknwu ftys ds xzkeh.k ,oa ’kgjh {k s= 

dh fd’kksjh ckfydkvksa esa v/;;u fd;k] ,oa ik;k fd ’kks/k esa p;fur xzkeh.k fd’kksjh ckfydkvksa esa 70-2 izfr’kr ,oa ’kgjh {ks=ksa esa 56-7 

izfr’kr ckfydk,sa jDrkYirk ls xzflr FkhA dqy 63-5 izfr’kr ckfydk,sa jDrkYirk ls izHkkfor FkhA vf/kdka’k ¼53-9 izfr’kr½ ckfydk,sa gYdh 

jDrkYirk (Mild anaemia)  ,oa 44-0 izfr’kr lkekU; jDrkYirk (Moderate anaemia) vkSj 4 izfr’kr fd’kksjh ckfydk,sa xEHkhj 

jDrkYirk (Severe anaemia) ls xzflr FkhA Tyagi et al. (2022) us :M+dh esa 125 fd’kksjh ckfydkvksa ds iks"k.k Lrj dk v/;;u 

fd;k ,oa ik;k fd bl {ks= esa 32-25 izfr’kr fd’kksjh ckfydk,s ,uhfe;k ls xzflr FkhA  

 

rkfydk la[;k&4 

mÙkjk[k.M jkT; esa tuinksa ds vuqlkj fd’kksjh ckfydkvksa esa jDrkYirk dk izpyu ¼izfr’kr esa½ 

dz-la0 Tkuinksa ds uke 15˗19 o"kZ dh fd’kksjh ckfydkvksa esa 

jDrkYirk dk izpyu ¼izfr’kr esa½ 

1-  mÙkjdk’kh    66-1 

2-  m/ke flag uxj    51-6 

3-  fVgjh x<+oky    46-9 

4-  nsgjknwu    45-6 

5-  xHkZorh efgyk,sa 40 feyhxzke@izfrfnu 

6-  Lruiku djkus okyh efgyk,sa 23 feyhxzke@izfrfnu 

7-  vU; lkekU; efgyk,sa 29 feyhxzke@izfrfnu 
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5-  ikSM+h x<+oky    44-3 

6-  :nziz;kx    43-1 

7-  Pkeksyh    39-3 

8-  uSuhrky    38-0 

9-  pEikor    33-6 

10-  vYeksM+k    31-8  

11-  gfj}kj    31-5 

12-  fiFkkSjkx<+    30-2 

13-  Ckkxs’oj    27-3 

1.  National Family Health Survey (NFHS-5) 2019-21. Compendium of Fact Sheets Key Indicators State and 

Districts of Uttarakhand. Ministry of Health and Family Welfare. 
 

mÙkjk[k.M dh efgykvksa esa jDrkYirk dh fLFkfr&    
  mÙkjk[k.M dh efgyk,sa jkT; dh vFkZO;oLFkk dh jh<+ ekuh tkrh gaSA ;gk¡ dh efgyk,sa izR;sd {ks= esa c<+& p<+ dj fgLlk ysrh gSaA 

mÙkjk[k.M dh efgyk,sa jkT; ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA ioZrh; {ks= d s vf/kdka’k iq:"k jkstxkj dh ryk’k esa izk;% vius 

iSr`d fuokl LFkku dks NksM+dj vU;= iyk;u dj tkrs gSa] ,slh fLFkfr esa ?kj dh lEiw.kZ ftEesnkjh efgyk ds da/kksa ij vk tkrh gSA ;gk¡ 

xzkeh.k vapyksa ls vkus okyh fuEu vk; oxZ dh efgyk,sa dfBu ifjfLFkfr;ksa esa thou dk fuokZg djrh gSa (Bhatt,1996: Rawat,1995)A  

  efgyk,as ifjokj ds Hkj.k iks"k.k ds lkFk&lkFk ?kjsyw ,oa d`f"k dk;ksZa esa Hkh layXu jgrh gSa (Limbu and Arya. 2018)A ;s efgyk,sa 

iq:"kksa ds leku dfBu ifjJe djrh gSa tSls esgur etnwjh] d`f"k dk;Z] taxy ls pkjk ykuk] tykou ydM+h ,df=r djuk] Ik’kqikyu 

vkfn dk;ksaZ dks djus esa viuk iw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA igkM+h efgyk,sa bruh lgu’khy gksrh gSa] fd chekjh dh voLFkk ,oa xHkkZoLFkk ds 

le; esa Hkh ?kj ds lHkh dk;ksZ dks Hkyh&Hkk¡fr djrh gSa (Mathur,2008 ;Shukla,2000)A lkekU;r% ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd xzkeh.k 

fuEu vk; oxZ dh efgyk,s vius iks"k.k Lrj ,oa LokLF; ij de /;ku nsrh gSaA vR;f/kd dk;ZHkkj gksus ds dkj.k ;s efgyk,sa vius cPpksa 

dh Ik;kZIr ns[kHkky ugha dj ikrh gSa (Pant. 2002)A  

  Bisht (2019) ds vuqlkj jkT; dh efgyk,as vius lEiw.kZ thou dky esa dqiks"k.k dk vuqHko djrh gSa] ftlls buds ’kkjhfjd ,oa 

ekufld LokLF; ij cqjk vlj iM+rk gSA bu efgykvksa dks LokLF; ,oa fpfdRlk lqfo/kkvksa ds fo"k; esa de tkudkjh gksrh gSA ;gk¡ dh 

efgyk,sa leqfpr vkgkj ,oa ewyHkwr LokLF; lqfo/kkvksa dk ykHk ugha mBk ikrh gaS (Kumar,2013)A mÙkjk[k.M jkT; dh ioZrh; vapyksa 

ls vkus okyh iztuu vk;q oxZ dh efgyk,s xjhch] fuEu lkekftd vkfFkZd Lrj] xg̀ dk;ksaZ dh vf/kdrk] chekjh rFkk iks"k.k f’k{kk ds Kku 

ds vHkko tSls dkj.kksa ls xHkkZoLFkk essa jDrkYirk ls xzflr gks tkrh gSa (Bisht,2019)A jkT; dh efgykvksa esa jDrkYirk ds izpyu dh 

fLFkfr dks fofHkUu tuinksa ds vuqlkj rkfydk la[;k 5 esa izLrqr dh xbZ gSA 

  v/;;uksa esa ns[kk x;k gS] fd iks"k.k f’k{kk ds {ks= esa igkM+h efgykvksa dh fLFkfr ges’kk vlarks"ktud jgh gSA ;gk¡ iks"k.k lEca/kh tkudkjh 

vkSipkfjd rkSj ij vkaxuokMh dk;ZdrhZ }kjk dsoy xHkZorhZ ,oa Lruiku djokus okyh efgykvksa dks gh nh tkrh gSA iztuu vk;q oxZ dh 

lkekU; efgykvksa dks iks"k.k] LokLF;˗LoPNrk ,oa jDrkYirk ds fo"k; esa dksbZ tkudkjh ugha nh tkrh gS (Upadhyay et al. 2014)A 
lkekU;r% ;g ns[kk x;k gS fd dbZ ckj fuEu vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k xzkeh.k efgykvksa dks Ik;kZIr HkjisV Hkkstu miYkC/k ugha gks ikrk 

gSaA bu xzkeh.k efgykvksa }kjk Lo;a Hkkstu xzg.k djus esa Hkh ykijokgh cjrh tkrh gSaA Qyr% bu efgykvksa esa dqiks"k.k ,oa jDrkYirk dh 

fLFkfr mRiUu gksus yxrh gS (Bala,2017; Bisht, 2019)A efgykvksa esa LokLF; leL;k ds funku gsrq buls lEcaf/kr lHkh dkjdksa dks 

/;ku esa j[kuk vko’;d gSA blds fy, jkT; ljdkj }kjk fofHkUu ;kstukvksa ds ek/;e ls dqiks"k.k ,oa jDrkYirk dks tM+ ls nwj djus 

ij cy fn;k tk jgk gS (Kumar,2013)A NFHS-5 ds vuqlkj mÙkjk[k.M jkT; ds fofHkUu tuinksa ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj mÙkjdk’kh 

tuin dh efgykvksa esa jDrkYirk dk izpyu lokZf/kd ¼60-9 izfr’kr½ ,oa lcls de ¼25-5 izfr’kr½ fiFkkSjkx<+ tuin ik;k x;kA  

     Upadhyay et al. (2017) us uSuhrky ftys ds 3 xzkeksa esa 18˗45 o"kZ dh efgykvksa esa v/;;u fd;k ,oa ;g ns[kk fd 41 izfr’kr 

efgykvksa dk iks"k.k Lrj larks"ktud ugha FkkA Upadhyay et al. (2011)  }kjk uSuhrky ftys ij fd;s x;s ,d vU; v/;;u esa ik;k 

x;k fd Hkherky CykWd ds xzkeh.k {ks= dh iztuu vk;q oxZ dh 69-05 izfr’kr efgyk,sa jDrkYirk ls xzflr Fkh] ftuesa vkSlru fgeksXyksfcu 

dk Lrj 10-74$0-86 g/dl FkkA Singh et al. (2011) }kjk mÙkjk[k.M ds vYeksM+k ftys esa 284 xzkeh.k ekrkvksa ij v/;;u fd;k x;kA 

bu efgykvksa dks ykSg yo.k dh deh ls tfur jDrkYirk ds lEca/k esa tkudkjh nh xbZ FkhA  

   Kishore et al. (2020)  }kjk mÙkjk[k.M esa ,uhfe;k eqDr Hkkjr dk;Zdze ds ykHkkfFkZ;ksa esa jDrkYirk jksx ds izpyu ij v/;;u 

fd;k x;k FkkA ;g v/;;u ,El _f"kds’k }kjk lapkfyr ,d dk;Zdze esa fd;k x;k] ftlesa 5776 ykHkkFkhZ ¼ckfydk,sa] xHkZorhZ efgyk,sa] 

iztuu vk;q oxZ dh efgyk,sa ,oa iq:"k½ lfEefyr FksA v/;;u esa lfEefyr 54-6 izfr’kr efgyk,sa ,fufed ik;h xbZ] lkFk gh 33-5 izfr’kr 

xHkZorh efgyk,as ,oa 55 izfr’kr lkekU; efgyk,s ,uhfed ik;h xbZA  

 

 

 

 

Rkkfydk la[;k&5 

mÙkjk[k.M jkT; esa tuinksa ds vuqlkj efgykvksa esa jDrkYirk dk izpyu ¼izfr’kr esa½& 

dz-la0 Tkuinksa ds uke 15&49 o"kZ dh efgykvksa esa 

jDrkYirk dk izpyu ¼izfr’kr esa½ 
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    1. National Family Health Survey (NFHS-5) 2019-21. Compendium of Fact Sheets Key Indicators State and    Districts of 

Uttarakhand. Ministry of Health and Family Welfare. 

 

fu"d"kZ& 

jDrkYirk fo’o esa O;kIr ,d xEHkhj LokLF; leL;k gSA ;g jksx oSf’od tula[;k ds 1-76 fcfy;u efgykvksa dks izHkkfor djrk gSA fo’o 

LRkj ij iztuu vk;q oxZ ¼15&49 o"kZ½ dh 29-9 izfr’kr efgyk,s a jDrkYirk ls xzflr gaSA iks"k.k dh n`f"V ls] iwoZ esa fd;s x;s ’kks/kksa ls 

Kkr gksrk gS fd Hkkjr esa fd’kksjh ckfydkvksa ,oa efgykvksa esa jDrkYirk dh leL;k fu/kZurk] [kku & iku esa ykijokgh ySafxd vlekurk] 

ekgokjh esa vR;f/kd jDrlzko] iks"k.k f’k{kk dk vHkko ,oa d`fe ladze.k vkfn dkj.kksa ls gksrh gSA xHkkZoLFkk esa jDrkYIkrk ds dbZ xEHkhj 

ifj.kke gks ldrs gSa] tSls vkdfLed xHkZikr] izlo ds le; vf/kd jDRklzko ,oa ekr` vFkok f’k’kq e`R;q vkfn gSaA Hkkjr esa jDrkYirk dk 

izpyu vU; fodkl’khy ns’kksa dh rqyuk esa vf/kd gS] D;ksafd ;gk¡ dh xzkeh.k ,oa fuEu lkekftd vkfFkZd Lrj ls vkus okyh fd’kksjh 

ckfydkvksa dks ekgokjh ds izkjfEHkd dky ls gh mfpr iks"k.k izkIr ugha gks ikrk gSA buds vkgkj esa ghe vk;ju dh deh jgrh gSA budh 

jDrkYirk dh pisV esa vkus dh lEHkkouk,s c<+ tkrh gSaA ;g leL;k buds iztuu dky rd cuh jgrh gSA  

 fd’kksjh ckfydkvksa ,oa efgykvksa esa jDrkYirk dh fLFkfr mRiUu gksus ij buds laKkukRed fodkl] ,dkxzrk esa deh] O;ogkj esa ifjorZu] 

lkal Qwyuk] vpkud mBus vFkok pyus esa pDdj vkuk] e/;e dk;Z djus esa Fkdku] uk[kwuksa dk VwVuk ,oa ihykiu vkuk] thHk dk lQsn 

gksuk ,oa vk¡[k ds vUnj ds fgLls dk lQsn ;k Qhdk iM+uk vkfn tSls vkfn y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA fd’kksjh ckfydkvksa d s nSfud 

vkgkj esa 32 xzke@izfrfnu ykSg yo.k dh vko’;drk gksrh gSA  

   fofHkUu ’kks/kksa esa ;g ns[kk x;k gS fd ’kkdkgkj Hkkstu xzg.k djus okyh ckfydkvksa dh rqyuk esa os ckfydk,sa tks fefJr vkgkj xzg.k 

djrh Fkh] muesa jDrkYirk gksus dh lEHkkouk 1-23 xquk de FkhA xzkeh.k fd’kksjh ckfydkvksa dh rqyuk esa ’kgjh fd’kksjh ckfydkvksa esa 

jDrkYirk ds izfr vf/kd tkx:drk FkhA fofHkUu ’kks/kksa esa p;fur vf/kdka’k ckfydk,sa gYdh jDrkYirk (Mild anaemia)  ,oa lkekU; 

jDrkYirk (Moderate anaemia) ls xzflr ikbZ xbZA fd’kksjh ckfydkvksa esa d`fe ladze.k nwj djus ,oa jDrkYirk ds izpyu nj dks 

de djus ds fy, fo|ky; tkus okyh ckfydkvksa dks o"kZ esa nks ckj ,YcsaMktksy dh xksfy;ka forfjr dh tkrh gSaA blds vfrfjDr dsUnzh; 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk fo|ky;ksa esa lkIrkfgd vk;ju lIyhesaVs’ku izksxzke dh ’kq:vkr dh x;h gSA 

 mÙkjk[k.M dh efgyk,sa jkT; dh vFkZO;oLFkk dh jh<+ ekuh tkrh gSaA ;s efgyk,sa jkT; ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA ;gk¡ 

ioZrh; {ks= ls vkus okyh xzkeh.k ,oa fuEu vk; oxZ dh efgyk,sa dfBu ifjfLFkfr;ksa esa thou ;kiu djrh gSaA iztuu vk;q oxZ dh 

efgykvksa ds LokLF; dks dbZ lkekftd] vkfFkZd] tSfod] lkekftd lkaLd`fr ,oa okrkoj.kh; dkjd izHkkfor djrs gSaA ;s dkjd ,d nwljs 

ls lEcaf/kr gksrs gSaA efgykvksa dk jDrkYirk ;s xzflr gksus ij muds dk;Z djus dh {kerk esa deh vk tkrh gSA jDrkYirk ls xzflr 

ekrk ds xHkZorh gksus ij og ,d dqiksf"kr ,oa ,fufed f’k’kq dks tUe nsrh gS aA LokLF; lsokvksa ds vHkko ds dkj.k efgykvksa ds LokLF; 

ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA fpfHkUu ’kks/k ;g n’kkZrs gSa fd tutkrh; lewgksa ls vkus okyh efgykvksa esa jDrkYirk dk izpyu NFHS-5 
ds vk¡dM+ksa ls dgha vf/kd gS] tks fpUrk dk fo"k; gSA 

  ;gk¡ fuEu vk; oxZ ls vkus okyh efgyk,as vius lEiw.kZ thou dky esa fdlh u fdlh pj.k ij dqiks"k.k dk vuqHko djrh gSa] ftldk 

buds ’kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ij cqjk izHkko iM+rk gSaA fofHkUu ’kks/kksa ls ;g Kkr gksrk gS fd efgykvksa dks iks"k.k lEca/kh tkudkjh 

vkSipkfjd :Ik ls dsoy xHkZorh ,oa Lruiku djokus okyh efgykvksa dks nh tkrh gSA vU; lkekU; efgykvksa dks LokLF; ,oa iks"k.k ds 

fo"k; esa dksbZ tkudkjh ugha nh tkrh gSA ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd nwjLFk xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; f’kfojksa dk Hkh vk;kstu ugha fd;k tkrk 

gSA bu efgykvksa dks LokLF; fpfdRlk lqfo/kkvksa ds fo"k; esa fuEu tkudkjh gksus ds dkj.k ;s efgyk,as LokLF; lqfo/kkvksa dk ykHk mBkus 

esa v{ke jgrh gSaA fofHkUu ’kks/kksa ls ;g Kkr gksrk gS fd Hkkjr esa jDrkYirk mUewyu gsrq pyk;s tk jgs fofHkUu dk;Zdzeksa ds mijkUr Hkh 

Hkkjr dh efgykvksa esa jDrkYirk dk izpyu 50 izfr’kr ls vf/kd gSA ns’k esa efgykvksa dh bl leL;k dks nwj djus ds fy, Hkkjr ds 

izR;sd jkT; esa iks"k.k vfHk;ku ,oa ,uhfe;k eqDRk Hkkjr vfHk;ku dk;Zdze dks vf/kd izHkkoh cukus ij cy fn;k tk jgk gSA rkfd Hkfo"; 

esa ek¡ cuus okyh fd’kksjh ckfydk,sa ,oa efgyk,sa ,d LoLF; f’k’kq dks tUe ns lds] ,oa Hkkjr ,uhfe;k eqDr cu ldsaA 
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