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ककसी र्ी देश या समाज की ससं्कृतर् एव ंपरंपरा को यदद िहराई से समझना हो र्ो वहां का सादहत्य एक बहुर् बडी 
र्मूमका तनर्ार्ा है इसीमिए कहा जार्ा है कक 'सादहत्य समाज का दपतण है'। समचू ेववश्व में र्ारर्वर्त र्ी प्राचीन 
सादहत्य से सपंन्न एव ंसमदृ्ध देशों में से एक है। सादहत्य के आधार पर ही बीसवीं सदी के दहदंी सादहत्य के ववद्वानों 
ने काि का ववर्ाजन र्ी ककया है।प्राचीन काि से ही जैन दशतन में सादहत्य सजृन की परंपरा रही है।इसी सादहत्य 
सजृन की श्ृखंिा में जैन दशतन में प्राकृर्, अपभ्रशं ससं्कृर् एव ंदहदंी में एक ववशाि सादहत्य पाया जार्ा है। जजसमें से 
ििर्ि प्रर्म या द्ववर्ीय शर्ाब्दी के आसपास में मिखा िया ससं्कृर् र्ार्ा का एक बहुर् ही महत्वपणूत सादहत्य हमारे 
बीच में उपिब्ध है जजसका नाम है। 'र्त्त्वार्तसतू्र' जजसका अपरनाम मोक्षशास्त्र र्ी है। यह जैन दशतन सादहत्य में ससं्कृर् 
र्ार्ा का आदद ग्ररं् माना जार्ा है। 

 
जजसके रचतयर्ा आचायत श्ी उमास्वामी है जजन्हें उमास्वातर् या िदृ्धवपच्छ के नाम से र्ी जाना जार्ा है। आचायतश्ी 
प्रर्म शर्ाब्दी के जिर्िरुु आचायत श्ी कुन्दकुन्द स्वामी के पट्टमशष्य र्े। 
 
र्त्त्वों का तनरूपण एव ंसतू्र रूप में सपंणूत शास्त्र िजुफिर् होने से इसका र्त्त्वार्तसतू्र नाम पडा। र्त्त्वार्तसतू्र का प्रारंर् 
मोक्ष माित के उपदेश से होकर इसका अरं् मोक्ष के उपदेश के सार् होर्ा है जान पडर्ा है कक यह नाम इसी कारण से 
अगधक प्रमसद्गध को प्राप्र् हुआ है। ऐसा र्ी माना जार्ा है कक र्त्त्वार्तसतू्र मिखने की पे्ररणा उनको उत्तराध्ययन सतू्र ही 
के 28 वें अध्याय, जजसका नाम मोक्षमाित है प्राप्र् हुई।उसमें मोक्ष प्राजप्र् के बारे में बर्िाया िया है। 

प्रस्र्रु् ग्ररं् 10 अध्यायों में ववर्क्र् है। जजसमें कुि ममिाकर 357 सतू्र हैं। ककंर् ुश्वेर्ांबर परंपरा में इनकी सतू्र सखं्या 
344 है। 

 

 जैन दशतन के मखु्य आधार र्ीन रत्न, छह द्रव्य,सार् र्त्त्व,नव पदार्त माने जार् ेहैं। इन सर्ी का प्रस्र्रु् सतू्र ग्ररं् में 
व्याख्यान ककया िया है। ऐसी मान्यर्ा र्ी है कक इसके पठन-पाठन से एक उपवास का िि प्राप्र् होर्ा है। 

कहर् ेहैं यह जो र्त्त्वार्तसतू्र है वह आिम सादहत्य के महि में प्रवेश करने का प्रवेशद्वार है। यदद हम र्त्त्वार्तसतू्र को 
पढ़ िेर् ेहैं इसकी िहराई को समझ िेर् ेहैं, इनके सतू्रों का अर्त हमारे ध्यान में आने िि जार्ा है र्ो वह िहराई हमें 
कोई सा आिम र्ी पढ़ने जार् ेहैं र्ो हम उसकी िहराई समझ पार् ेहैं, क्योंकक हमारी दृजष्ट खुि जार्ी है, यदद एक बार 
हमारी दृजष्ट खिु ियी र्ो सारे आिम सजृष्ट हमारे सामने खुिने ििर् ेहैं, सब कुछ सहज, सरि, सिुम ििने ििर्ा 
है। 

 

कुछ शास्त्र ऐसे होर् ेहैं जजनमें ज्ञेयमीमांसा का वणतन होर्ा है। ज्ञेय मीमांसा का मर्िब है ज्ञान से। कुछ शास्त्र ऐसे 
होर् ेहैं जजनमें चररत्र का वणतन अगधक होर्ा है, मर्िब हमारी कियाओं का वणतन, कुछ आचरण की बार् की जार्ी है 
जैसे हमारा व्यवहार कैसा होना चादहए, हमारी कियायें कैसी होनी चादहए। श्ावक और मतुनयों की चचात ककस प्रकार की 
होनी चादहए। इस र्रह इन सबका वणतन अिि-अिि ग्रन्र्ों में पाया जार्ा है। ऐसा अर्ी र्क कोई शास्त्र नहीं र्ा 
जजसमें इन र्ीनों का वणतन एक सार् ककया िया हो। र्िवान महावीर ने अनेकांर् का उपदेश ददया। उन्होंने इस 
मसद्धान्र् का प्रतर्पादन ककया। उन्होंने ज्ञान, ज्ञेय और चाररत्र का वणतन ककया हुआ है। ज्ञेय से दशतन का ववर्य िे 
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सकर् ेहैं। ज्ञान, दशतन और चाररत्र र्ीनों बार्ों का उन्होंने वणतन ककया। र्ो जो उमास्वामीजी हैं उन्होंने र्त्वार्तसतू्र में 
ज्ञान, दशतन और चाररत्र की परररूपणा मसित  दस अध्यायों में ही कर दी। इस ग्रन्र् की ववशरे्र्ा बर्ार् ेहुए िोि यह र्ी 
कहर् ेहैं कक आँख की जो कािी परु्िी होर्ी है उस छोटी सी परु्िी से हम सारा ससंार देख सकर् ेहैं उसी प्रकार इस 
छोटे से ग्रन्र् की दृजष्ट यदद हमें ममि जार्ी है र्ो हम उसके द्वारा परूा आिम या आिम  के र्ण्डार को देख सकर् े
हैं। इसमें ककसी र्ी प्रकार की साफप्रदातयक बार्ें नहीं है। वरन ्इसमें शदु्ध र्त्त्व की बार्ें बर्ायी ियी हैं। 

 
र्त्त्वार्तसतू्र  के दसों अध्यायों का सार- 
कुछ शास्त्र ऐसे होर् ेहैं जजनमें ज्ञेयमीमांसा का वणतन होर्ा है। ज्ञेय मीमांसा का मर्िब है ज्ञान से। कुछ शास्त्र ऐसे 
होर् ेहैं जजनमें चररत्र का वणतन अगधक होर्ा है, मर्िब हमारी कियाओं का वणतन, कुछ आचरण की बार् की जार्ी है 
जैसे हमारा व्यवहार कैसा होना चादहए, हमारी कियायें कैसी होनी चादहए। श्ावक और मतुनयों की चचात ककस प्रकार की 
होनी चादहए। इस र्रह इन सबका वणतन अिि-अिि ग्रन्र्ों में पाया जार्ा है। ऐसा अर्ी र्क कोई शास्त्र नहीं र्ा 
जजसमें इन र्ीनों का वणतन एक सार् ककया िया हो। र्िवान महावीर ने अनेकांर् का उपदेश ददया। उन्होंने इस 
मसद्धान्र् का प्रतर्पादन ककया। उन्होंने ज्ञान, ज्ञेय और चाररत्र का वणतन ककया हुआ है। ज्ञेय स ेदशतन का ववर्य ि े
सकर् ेहैं। ज्ञान, दशतन और चाररत्र र्ीनों बार्ों का उन्होंने वणतन ककया। र्ो जो उमास्वामीजी हैं उन्होंने र्त्वार्तसतू्र में 
ज्ञान, दशतन और चाररत्र की परररूपणा मसित  दस अध्यायों में ही कर दी। इस ग्रन्र् की ववशरे्र्ा बर्ार् ेहुए िोि यह र्ी 
कहर् ेहैं कक आँख की जो कािी परु्िी होर्ी है उस छोटी सी परु्िी से हम सारा ससंार देख सकर् ेहैं उसी प्रकार इस 
छोटे से ग्रन्र् की दृजष्ट यदद हमें ममि जार्ी है र्ो हम उसके द्वारा परूा आिम या आिम  के र्ण्डार को देख सकर् े
हैं। इसमें ककसी र्ी प्रकार की साफप्रदातयक बार्ें नहीं है। वरन ्इसमें शदु्ध र्त्त्व की बार्ें बर्ायी ियी हैं। 
र्त्त्वार्तसतू्र दसों अध्यायों का सार- 
1.प्रर्म अध्याय में ज्ञान मीमांसा का वणतन है। 

2.द्ववर्ीय अध्याय में जीव र्त्व का वणतन ककया िया है। 

3. र्रृ्ीय अध्याय में अधोिोक, मध्यिोक का वणतन है। 
4. चर्रु्त में उध्वतिोक का वणतन है। 

5. पांचवें में अजीव र्त्व/ पचंाजस्र्काय का वणतन है। 

6. छठे में चाररत्र की मीमासंा बर्ाई िई है एव ंआश्व के स्वरूप को बर्िाया िया है। 

7. सार्वें अध्याय में श्ावक के बारह व्रर्ों का वणतन ककया िया है सार् ही श्ावक के व्रर् उनके अगधकार और र्ावनाओ ं
का र्ी वणतन ककया िया है। 8.आठवें अध्याय में आठों कमों की प्रकृतर् एव ंकमों के बधं का वणतन ककया िया है। 

9. नवें अध्याय में सवंर और तनजतरा र्त्त्वों का वणतन ककया िया है एव ं12 प्रकार के र्प का वणतन है। 

10. दसवें अध्याय में मोक्ष र्त्त्व का वणतन है जजसमें 13वें 14वे   िणुस्र्ान की अवस्र्ा का वणतन,शकु्ि ध्यान की अवस्र्ा 
का वणतन और मोक्ष में मसद्ध अवस्र्ा में कैसे पहंुचर् ेहैं उसका वणतन ककया िया है। 

पहिे अध्ययन में जो ज्ञान का वणतन ककया िया है उसमें सार् ही सार् उन्होंने बर्ाया है कक मोक्ष माित की परीरूपणा 
की ियी है, ज्ञान की वववचेना है उसमें नय और प्रमाण का र्ी ववर्य आर्ा है, मतर् ज्ञान आदद पाँच ज्ञान का र्ी 
उल्िेख ककया िया है। प्रत्यक्ष और परोक्ष ज्ञान र्ी बर्ाया िया है। पांच ज्ञान के अिावा नय और प्रमाण र्ी महत्वपणूत 
ववर्य हैं जो इसमें की ियी है। सार्नय और प्रमाण को र्ी यहाँ समझेंिे। 

   दसूरे अध्याय में जीव र्त्त्व का वणतन ककया िया है, उसमें जीव के र्ाव ककर्ने होर् ेहैं, र्ेद और प्रर्ेद के बारे में र्ी 
बर्ाया है। इजन्द्रयाँ और शरीर, जातर् और मतृ्य,ु मतृ्य ुके बीच वािी जस्र्तर्, आयषु्य ककर्नी होर्ी है कैसे बधंर्ी है, ये 
सारी बार्ें इसमें बर्ायी ियी हैं। 
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           किर र्ीसरे अध्याय में अधोिोक का वणतन है। अधोिोक मर्िब सार्ों नरक का वणतन है। नरक में कौन से जीव 
जार् ेहैं, सार् नरक कैसे हैं, उनकी र्ौिोमिक जस्र्तर् कैसी है। यह जो शास्त्र है इसमें खिोि, र्िूोि, मसद्धान्र् सब कुछ 
बर्ाया िया है। र्ो परेू िोक का वणतन ककया िया है। अधोिोक के बाद इसमें मध्यिोक का र्ी वणतन ककया िया है। 
मध्यिोक में टाईद्वीप के बारे में हम जानेंिे। ककर्ने द्वीप समदु्र हैं, ककर्ने मरेु पवतर् हैं, ककर्ने क्षेत्र हैं, कहा ँर्रर् क्षते्र 
है, कहाँ ऐरावर् है कहाँ ववदेह क्षेत्र है, ये सारी जानकारी इसमें बर्ायी ियी है। 

     

किर चरै्े अध्याय में देविोक यातन उध्र्विोक का वणतन है। देवर्ा के ककर्ने प्रकार होर् ेहैं, कैसे-कैसे देवर्ा होर् ेहैं, उनके 
ववमान ककर्ने और कैसे हेार् ेहै।, परूा खिोि का वणतन हमें यहाँ ममिेिा। मर्िब कहाँ उनके ववमान होर् ेहै।, ककसके 
ऊपर ककसका होर्ा है, सारा वणतन देवों के प्रकार उनकी जातर्याँ उनके कायत उनके आयधु, उनका रहन-सहन, उनका 
पररवार, देवर्ाओं की समदृ्गध कैसी होर्ी है, उनका ज्योतर्मण्डि कैसा होर्ा है। ये सारा कुछ चरै्े अध्याय में बर्ाया 
िया है। 

 

किर पांचवें अध्याय में अजीब र्त्व के बारे में बर्ाया ियाहै। इसमें धमातजस्र्काय है अधमातजस्र्काय है, आकाशाजस्र्काय 
है, पदु्िि द्रव्य है, काि द्रव्य है, ये पाँचों द्रव्य या जजन्हें पचंाजस्र्काय हैं उनका वणतन इसमें बर्ाया िया है। हर एक 
द्रव्य की उत्पवत्त का कारण उनकी पौराणणक अवस्र्ा कैसी होर्ी है, कौन से द्रव्य में कौन सी योग्यर्ा हेार्ी है, कौन सा 
द्रव्य क्या करर्ा है, उसका उपयोि कैसा होर्ा है, उसका पररणमन कैसे होर्ा है सारी बार्ें इसमें आ जार्ी हैं। 

 

छठे से दसवें  अध्याय में चररत्र की बार्ें बर्ायी ियी हैं। छठे अध्याय में आश्व र्त्व का वणतन ककया िया है। आश्व 
का स्वरूप आश्व का र्ेद, आश्व यातन क्या कमों का आना, कमों का आत्म के पास आिमन होना जसैे दरवाजा 
णखडककयाँ खुिी हैं वहां से हवा आर्ी है, हवा के सार् कचरा र्ी आर्ा है, आने की जो किया है उसको आश्व कहर् ेहैं। 
असमानर्ा श्वतर्इतर् आश्वः’ यातन चारों ओर स ेआने की किया या ग्रहण करने की किया होर्ी है उसे आश्व कहा 
जार्ा है। र्ो ऐसे आश्व ककर्ने होर् ेहैं, कैसे होर् ेहैं, उन आश्व के र्दे प्रर्ेद इस अध्याय में ककये िये हैं।  

 

सार्वां अध्याय जो है उसमें श्ावक के बारह व्रर्ों का वणतन ककया िया है। यह व्रर् कैसे होर् ेहैं, उनके अतर्चार कौन 
से होर् ेहैं, उन व्रर्ों को कैसे जस्र्र रखना चादहए, व्रर्ों की जस्र्रर्ा रखने के मिए 25 प्रकार की र्ावनाएँ होर्ी हैं उन 
र्ावनाओं का र्ी वणतन उसमें ककया िया है। 

 

आठवां जो अध्याय है उसमें आठ कमत प्रकृतर् का वणतन ककया िया है। इसमें बन्ध का स्वरूप बर्ाया िया है। कमत 
क्या है, कमत की प्रकृतर्याँ ककर्नी हैं, कमत के प्रकार ककर्ने होर् ेहैं, उनका बन्ध कैसे होर्ा है, बन्ध के हेर् ुकारण क्या 
होर् ेहैं, कौन-कौन से कमत से कौन-कौन से कमत बधंर् ेहैं, ककर्नी देर र्क कमत उस आत्मा पर रहर्ी है, कैसे वह उस 
कमत छोडकर जा सकर् ेहैं, कमत से मकु्र् कैसे हो सकर् ेहैं। 

 किर नवें अध्याय में सवंर और तनजतरा इन दोनों र्त्त्वों का वणतन है। जो आश्व आ रहे हैं, जो कमत हमारे पास आ रहे 
हैं र्ो उन कमों को हम कैसे रोक सकर् ेहैं। सवंर के प्रकार कैस ेहेार् ेहैं, कैसे सवंर ककया जार्ा है, यह सारी बार्ें उसमें 
बर्ायी हैं। और सवंर होने के बाद तनजतरा जो पहिे कमत बधं चुके हैं उनको हम कैसे बाहर तनकाि सकर् ेहैं, तनजतरा के 
प्रकार कैस ेहोर् ेहैं, कौन स ेप्रकार से तनजतरा होर्ी है। तनजतरा में ही बारह प्रकार के र्पों का वणतन आर्ा है। र्प का 
वणतन र्ी इसमें आयेिा। र्ो कमतमकु्र् की अवस्र्ा हम कैसे प्राप्र् कर सकर् ेहैं। 

 

दसवें अध्याय में सबसे कम सतू्र हैं। उसमें मसित  मोक्ष र्त्त्व के बारे में बर्ाया िया है। मोक्ष र्त्त्व में हम, हमारी अवस्र्ा, 
र्रेहवें चैदहवें िणु स्र्ान की अवस्र्ा कैसी होर्ी है। उन मोक्ष र्त्त्व को प्राप्र् करने की योग्यर्ा कैसे पायी जार्ी है, 

कैसे हम शकु्ि ध्यान में आिे बढ़ सकर् ेहैं। जीव की अवस्र्ा कैसे ऊपर-ऊपर र्क चढ़र्ी है और मोक्ष में कैसे मसद्ध 
अवस्र्ा की प्राजप्र् हेार्ी है। र्ो इस मसद्ध ितर् का सफपणूत अध्ययन इसमें आर्ा है। जीव से िकेर मोक्षज्ञ र्त्व का 
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वणतन इन दसों अध्यायों में ककया िया है। र्ो र्त्त्वार्त सतू्र के अध्ययन से जैन धमत के आधारर्रू् जो नवर्त्व हैं उनका 
िहन ज्ञान एव ंअभयांर्र र्प, र्प रूपी स्वाध्याय र्ी हम कर सकर् ेहैं। क्योंकक जब हम इन सतू्रों का पारायण करर् ेहैं 
र्ब हमारी सच्ची स्वाध्याय होिी। सच्ची स्वाध्याय इसमिए क्योंकक जब एक र्ी सतू्र का अर्त करेंिे र्ो उसका िहन 
गचन्र्न मनन करेंिे, गचन्र्न करर्-ेकरर् ेअविाहन में चिे जायेंिे र्ो इस प्रकार बहुर् बडा स्वाध्याय इसके माध्यम से 
होर्ा जायेिा। 

 
र्त्त्वार्तसतू्र ग्ररं् की ववशरे्र्ाए-ं  

यह सवतसफमर् है कक यदद कोई र्ी सादहत्य दहदंी सादहत्य जिर् में उत्कृष्टर्ा को प्राप्र् होर्ा है र्ो उसमें अवश्य ही 
कोई न कोई ववमशष्टर्ा पाई जार्ी है। उसकी यह ववमशष्टर्ा चाहे वह छंद अिकंार योजना रचना से सबंगंधर् हो या 
किर उसके ववर्य में या र्ार्ा शिैी को िकेर के हो। जैन सादहत्य जिर् में र्त्त्वार्तसतू्र की र्ी प्रमसद्गध उसकी कुछ 
प्रमखु ववशरे्र्ाओं को िेकर के हैं इनमें से कुछ ववशरे्र्ाओं को यहां प्रस्र्रु् ककया जा रहा है- 
•जजस काि में इस ग्ररं् को रचा िया उस समय प्राकृर्, अधतमािधी, पािी र्ार्ाओं का चिन र्ा ऐसे में आचायत श्ी 
उमास्वामी ने ससं्कृर् र्ार्ा में सवतप्रर्म जैनािम मिखकर इतर्हास रच ददया।जैन सादहत्य परंपरा में ससं्कृर् र्ार्ा का 
यह सबसे पहिा सतू्र ग्ररं् माना जार्ा है। 

• इस ग्ररं् का सकंिन इर्ना ससुफबध्द और प्रामाणणक साबबर् हुआ कक र्िवान महावीर की द्वादशांि वाणी की र्रह 
ही यह जैन दशतन का आधार स्र्रं् बन िया। 
•न्याय दशतन में न्याय सतू्रों को, वशैवेर्क दशतन में वशैवेर्क सतू्रों को, मीमांसा दशतन में जैममनी सतू्रों को, वदेांर् दशतन 
वादरायण सतू्रों को और योि दशतन में योि सतू्रों को जो स्र्ान प्राप्र् है वही स्र्ान जैन दशतन में इस सतू्र ग्ररं् को 
प्राप्र् है। 

• इस ग्ररं् पर आचायत पजू्य पाद स्वामी की सवातर्तमसद्गध टीका सबसे प्राचीन एव ंप्रमसद्ध टीका मानी जार्ी है। 

•  जैन आफनाय में र्ो इसके पाठ मात्र से एक उपवास का िि बर्िाया है।  

•'परस्परोपग्रहों जीवानाम'् यह सतू्र जैन धमत का आदशत वाक्य है। यह जैन प्रर्ीक गचन्ह के अरं् में मिखा जार्ा है। 
इसका अर्त है आपस में एक दसूरे का उपकार करना जीवों का कर्तव्य है या धमत है। 

• र्त्त्वार्तसतू्र में प्रमेय (जो प्रमाण का ववर्य हो) का उत्तमर्ा के सार् सकंिन ककया िया है।इस कारण इसे तनधातररर् 
परंपरा के सर्ी सपं्रदायों ने समान रूप से अपनाया है। 
• इसमें सबसे छोटा सतू्र 'नाणो' मात्र दो अक्षरों से बना है अगधकांश सतू्र पांच सार् शब्दों के हैं।अगधक दीर्त सतू्र मात्र 
र्ीन या चार हैं- र्ीर्कंर प्रकृतर् के बधंन हेर् ुका, व(2) नाम कमत की 93 प्रकृतर्यों का और (3) बाईसवें पररर्हों का सतू्र 
आदद। 

 
र्त्त्वार्तसतू्र  के व्याख्या ग्ररं्ों की समीक्षा- 
ककसी र्ी सादहत्य के मसध्दांर्ों एव ं र्ावनाओं को सिुमर्ापवूतक जनमानस र्क पहंुचाने के मिए उनका 
अर्त,अनवुाद,व्याख्या,ववृत्त आदद का कायत उन सादहत्य के ववशरे्ज्ञों,आचायों,ववद्वानों के द्वारा अत्यन्र् ही कुशिर्ापवूतक 
ककया जार्ा है। वसेै ही जजस समय या काि में जजस र्ार्ा का चिन रहा ववद्वानों ने आवश्यकर्ानसुार र्त्त्वार्तसतू्र के 
सतू्रों का जनसाधारण की र्ार्ा में रूपांर्र कर िोिों को  उनके मिू उद्देश्यों को समझाने का प्रयत्न ककया इसीमिए 
आज र्त्त्वार्तसतू्र पर अनेकों टीकायें एव ंसादहत्य उपिब्ध हैं। इस ग्रन्र् पर इर्ने काि में अनेक र्ाष्य, ववृत्त, टीकाए ं
आदद मिखी िई। कतर्पय प्रमखु कृतर्यां इस प्रकार हैं- 
1. वाचक उमास्वामी कृर् र्त्त्वार्ातगधिम र्ाष्य (ससं्कृर्); 
2. समरं्र्द्र आचायत ( ई. 2) ववरगचर् 9600 श्िोक प्रमाण िधंहजस्र् महार्ाष्य, 

3. श्ी पजू्यपाद आचायत (ई.श. 50) ववरगचर् सवातर्तमसद्गध, 
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 4. योिींद्र देव ववरगचर् र्त्त्व प्रकामशका (ई.श.6) 
5. श्ी अकिकं र्ट्टाचायत (ई.620-680) ववरगचर् र्त्त्वार्तराजवातर् तक, 

6. श्ी अर्यनदंद आचायत (ई.श.10-11 ) ववरगचर् र्त्त्वार्तववृत्त, 

 7. श्ी ववद्यानदंद आचायत (ई.775-840) ववरगचर् श्िोकवातर् तक । 
8. आ. मशवकोदट आचायत (ई.श.11) द्वारा रगचर् रत्नमािा नामकी टीका ।  

9. आ. र्ास्करनदंद (ई.श. 12) कृर् सखुबोध नामक टीका । 

10. आ. बािचंद्र (ई.श. 13) कृर् कन्नड टीका । 
11. ववबधुसेनाचायत (?) ववरगचर् र्त्त्वार्त टीका । 
12. योिदेव (ई.1579) ववरगचर् र्त्त्वार्तववृत्त। 
13. प्रर्ाचंद्र आचायत न.ं 8 (ई.1432) कृर् र्त्त्वार्त रत्नप्रर्ाकर  

14. र्ट्टारक श्ुर्सािर (वव.श. 16) कृर् र्त्त्वार्तववृत्त (श्ुर् सािरी) । 

15. द्ववर्ीय श्ुर्सािर ववरगचर् र्त्त्वार्त सखुबोगधनी । 
16. प.ं सदासखु जी (ई.1793-1863) कृर् अर्त प्रकामशका नाम टीका । 
17. प.ं बधुजन जी कवव जयपरु ( वविम सवंर् १८२०- वव. स.ं १८९५ अनमुातनर्) द्वारा ववरगचर्- र्त्त्वार्तबोध टीका 
इनके अतर्ररक्र् श्वेर्ाफबराचायत मसद्धसेनिणण और हररर्द्र सरूर की टीकाएं र्ी उल्िेखनीय हैं। 

जजनमें से कुछ प्राचीन एव ंप्रमसद्ध टीकाओं का अत्यरं् सकं्षक्षप्र् पररचय यहां ददया जा रहा है।  

 
सवातर्तमसद्गध-  
उपिब्ध सादहत्य में आचायत पजू्यपाद स्वामी द्वारा रगचर् सवातर्तमसद्गध प्रर्म टीका मानी जार्ी है जो कक र्त्त्वार्तसतू्र 
पर मिखी िई है। प्रत्येक अध्याय के अरं् में स्वय ंआचायत पजू्यपाद स्वामी ने समाजप्र् सचूक पजुष्पका दी है- 
"इतर् सवातर्तमसद्गध सजं्ञकायां  र्त्त्वार्तवतृ्तौ प्रर्मोऽध्यायः समाप्र्ः।"   

सवातर्तमसद्गध इस नाम के रखने का प्रयोजन यह है कक इसके मनन करने स ेसब प्रकार के अर्ों की अर्वा सब अर्ों 
में शे्ष्ठ मोक्ष की मसद्गध प्राप्र् होर्ी है। सवातर्तमसद्गध एक ववृत्त ग्ररं् है। ववृत्तकार ने र्ी इसे ववृत्त ही कहा है। जजसमें 
सतू्र के पदों का आश्य िेकर पद र्टना के सार् प्रत्येक पद का वववेचन ककया जार्ा है उसे ववृत्त कहर् ेहैं। ववृत्त का 
यह अर्त सवातर्तमसद्गध में अक्षरशः र्दटर् होर्ा है। सतू्र का शायद ही कोई पद हो जजसका इसमें व्याख्यान नहीं ककया 
िया हो। 
 
र्त्त्वार्तराजवातर् तक- 
 इस ग्ररं् के मिंिपद्य के चर्रु्त चरण में 'वक्ष ेर्त्त्वार्तवातर् तक' मिखकर आचायत अकिकंदेव ने इस ग्ररं् को 'र्त्त्वार्तवातर् तक' 

कहा है।र्त्त्वार्तसतू्र के प्रत्येक सतू्र पर वातर् तक रूप में व्याख्या मिखे जाने के कारण यह र्त्त्वार्तवातर् तक कही िई है। 
आचायत अकिकंदेव की ववशरे्र्ा यह है कक उन्होंने र्त्त्वार्तसतू्र के सतू्रों पर वातर् तक रचे और वातर् तकों पर र्ाष्य र्ी मिखा 
है। इस र्रह इस ग्ररं् में वातर् तक प्रर्क् हैं और उनकी व्याख्या-र्ाष्य अिि है। यह ग्ररं् र्त्त्वार्तसतू्र की व्याख्या होने 
के कारण 10 अध्यायों में ववर्क्र् है। जजसका ववर्य र्ी र्त्त्वार्तसतू्र के ववर्य के समान ही सदै्धांतर्क और दाशततनक 
है। र्त्त्वार्तसतू्र के प्रर्म र्र्ा पचंम अध्याय में िमशः ज्ञान एव ंद्रव्यों की चचात आई है और ये दोनों ववर्य र्ी 
दशतनशास्त्र के प्रधान अिं हैं।अर्ः अकिकंदेव ने इन दोनों अध्यायों में अनेक दाशततनक ववर्यों की समीक्षा की 
है।र्त्त्वार्तराजवातर् तक की एक प्रमखु ववशरे्र्ा यह है कक जजर्ने र्ी मरं्व्य इसमें चगचतर् हुए, उनका समाधान अनेकांर् 
के द्वारा ककया जार्ा है।अर्ः दाशततनक ववर्यों के सफबद्ध सतू्रों के व्याख्यान में 'अनेकान्र्ार्'् वातर् तक अवश्य पाया 
जार्ा है। 

र्त्वार्तश्िोकवतर् तकािकंार – 
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 ज्ञान के चरमोत्कर्त को प्राप्र् रत्न से ववर्वूर्र् महवर्त ववद्यानदं आचायत ने  र्त्त्वार्तसतू्र पर प्रस्र्रु् ग्ररं् पद्यरूप में 
मिखा है शायद यही वजह रही होिी कक इस ग्ररं् को र्त्त्वार्तश्िोकवातर् तकािकंार के नाम से अिकृंर् ककया िया ।आचायत 
श्ी ने इस ग्ररं् में र्त्त्वार्त की टीका के सार् र्ारर्ीय र्ड्दशतन को प्रस्र्रु् ककया है र्र्ा अनेकांर् दशतन को प्रस्र्रु् ककया 
है। 

इस र्रह आचायत पजू्यपाद कृर् सवातर्तमसद्गध और आचायत अकिकं देव कृर् र्त्त्वार्तराजवातर् तक अपनी प्राचीनर्ा 
प्रमाणणकर्ा एव ं ववशाि िांर्ीयत और ववस्र्ार आदद िणुों के मिए शे्ष्ठ टीकाएं मानी जार्ी हैं। 

 

र्त्त्वार्तववृत्तः-  

 16वीं शर्ाब्दी के प्रमसद्ध जैनाचायत श्ुर्सािर सरूी द्वारा ववरगचर् र्त्त्वार्तववृत्तः टीका र्ी ववशद िरं्ीर टीका है जो 
9000 श्िोक प्रमाण है। यह मोटे र्ौर पर पजू्यपाद कृर् सवातर्तमसद्गध की व्याख्या है। आचायत श्ुर्सािर सरूी ने 
र्त्त्वार्तसतू्रकार आचायत श्ी उमास्वामी के सार् आचायत श्ी पजू्यपाद, आचायत श्ी प्रर्ाचंद्र आचायत श्ी ववद्यानदंी और 
आचायत श्ी अकिकंदेव का र्ी स्मरण ककया है। 

 
समस्या वववरण- 

यह सत्य है कक र्त्त्वार्तसतू्र पर र्ी सददयों से अनेकों शोध कायत सपंन्न हुए हैं चाहे वह वजै्ञातनक दृजष्टकोण को, 
मनोवजै्ञातनक दृजष्टकोण को या किर दाशततनक दृजष्टकोण को ध्यान में रखकर ककये िये हों। जजसके पररणाम स्वरुप 
इन सर्ी शोध कायत या शोध प्रबधंों से हमारे समाज को एक नई ददशा ममिी और आज र्ी सददयों परुाना सादहत्य 
हमारे बीच जीवरं् है। अनेकों ववद्वानों ने अपने अर्क पररश्म एव ंप्रयासों से जो शोध कायत उस समय सपंन्न ककए 
वह उस समय की आवश्यकर्ाओं को ध्यान में रखकर ककए िए। आज वर्तमान में जो अनसुधंान इस ववर्य पर ककए 
जाएंिे वह वर्तमान की आवश्यकर्ाओ ंको ध्यान में रखकर ककए जाएंिे। आज हमारा समाज बहुर् सारी चुनौतर्यां एव ं
समस्याओं से जझू रहा है जैसे -अनतैर्कर्ा , अवसाद,शराब और नशीिी दवाओं का सेवन, दहसंा, व्यमर्चार,आर्कंवाद 
आदद। ऐसे में र्त्त्वार्तसतू्र का अध्ययन एव ंइसके मौमिक मसद्धांर् अत्यरं् ही उपयोिी साबबर् हो सकर् ेहैं। 

 र्त्त्वार्तसतू्र को िेकर जब हमने एक सवे ककया कक आणखर इर्ना प्राचीन और महत्वपणूत ग्ररं् होने के बावजूद वर्तमान 
में िोिों को इसके बारे में इर्नी जानकारी क्यों नही ंहै जजर्नी वास्र्व में होनी चादहए और यदद अच्छे सादहत्य और 
कन्वेनर उपिब्ध हैं र्ो र्ी िोि इसके इसके मिू मसद्धांर्ों को अपनी जीवनशिैी में क्यों नहीं अपना रहे? 

 इन सब को ध्यान में रखर् ेहुए एक सवे के आधार पर हमने कुछ बबदं ुर्यैार ककए हैं जो कक यहां  पर प्रस्र्रु् है - 

• धाममतक ववर्यों में रुगच का अर्ाव 

• टीका ग्ररं्ों का ववशािकाय होना 
• ववज्ञान के सार् धाममतक ववर्यों को जोडना  

• आंखों देखी पर अगधक ववश्वास 

• धमत में र्ी मनोरंजन खोजना 
• ववर्यों का समझ में ना आना 
• र्ार्ािर् समस्या 
• समयार्ाव 

• अत्याधुतनकीकरण 

• जीवनशिैी में बदिाव  

• जीवन में समस्या आने पर धमत या ईश्वर पर से ववश्वास उठ जाना 
 

वर्तमान पररपे्रक्ष्य में र्त्त्वार्तसतू्र के सतू्रों की उपयोगिर्ा- 
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जैसा कक हम सर्ी जानर् े हैं कक यह सादहत्य 10 र्ािों में ववर्क्र् है और सर्ी अध्याय में अिि-अिि ववर्य 
प्रतर्पाददर् ककए िए हैं। 

 दसों अध्याय में कुि ममिाकर ििर्ि 357 सतू्र हैं वर्तमान समय में इन सतू्रों की क्या उपयोगिर्ा है यहां पर हम यह 
कुछ ही उदाहरणों  के माध्यम से जानेंिें।  अर्ी अध्याय 9 के सतू्र नबंर सखं्या 6 यहां पर िे िेर् ेहैं- 
उत्तमक्षमा-मादतवाजतव-शौच-सत्य-सयंमर्पस्त्यािाककञ्चन्य-ब्रह्मचयातणणधमतः (9/6) 
अन्वयार्त : उत्तम क्षमा, उत्तम मादतव, उत्तम आजतव, उत्तम सत्य, उत्तम शौच, उत्तम सयंम, उत्तम र्प, उत्तम त्याि, उत्तम 
आककंचन्य और उत्तम ब्रह्मचयत यह दस प्रकार का धमत है । 

 इसी ग्ररं् के नवें अध्याय के छठे सतू्र में आचायतश्ी ने दस प्रकार के कर्तव्यों के तनवतहन करने का उपदेश ददया है। ये 
वे कर्तव्य हैं जो प्रत्येक मनषु्यों को आत्मसार् कर िेना चादहए। ये वे कर्तव्य हैं जो प्रत्येक मनषु्यों को अपने जीवन 
में उर्ार िेना चादहए। आचायों ने इन्हें दश धमत की सजं्ञा दी है। धमत शब्द के कई स्वरूप होर् ेहैं। एक र्ो वह धमत जो 
धारण ककया जाये, एक वो है जो वस्र् ुके िमन में सहायक होर्ा है, एक धमत वो है जो वस्र् ुके स्वर्ाव से सफबजन्धर् 
है, जैसे अजग्न का स्वर्ाव जिाना, पकाना, प्रकाश करना, पानी का स्वर्ाव शीर्िर्ा, दाह को बझुाना। और एक ये दस 
प्रकार के धमत र्ी हैं जो मोक्ष माित में ि ेजाने में सहायक हैं, जो श्ावकों के धारण या पािन करने योग्य हैं।  

1. उत्तम क्षमा धमत हमें सीखार्ा है कक सर्ी ववपरीर् पररजस्र्तर्यों में हमें समर्ार्ाव रखना चादहए। कोई ककर्ना र्ी 
हमारा अदहर् करे उसके प्रतर् िोध न करें क्योंकक र्िवान महावीर स्वामी ने बर्िाया है ‘क्षमा वीरस्य र्रू्णम’् 

क्षमा वीरों का कायत है। िोध कर्ाय हमें नरक में िे जाने वािा है अर्ः हमेशा क्षमा धमत का पािन करर् ेरहना 
चादहए।  

2. उत्तम मादतव- अन्दर, बाहर, मन, वचन, काय से नम्रर्ा धारण करना चादहए और अहंकार पर ववजय पाना ही मादतव 
धमत है। अगधकर्र कुि जातर् बि रूप ववद्या ऐश्वयत धन आदद के तनममत्त ्से अहंकार उत्पन्न होर्ा है, यह सब 
बार्ें कजल्पर् और ववनश्वर हैं, ऐसा जानकर गचत्त में अहंकार पदैा नहीं करना र्ी मादतव है।  

3. उत्तम आजतव- सीधा सरि स्वर्ाव का होना एव ंमन, वचन और काय की कुदटिर्ा का न होना आजतव है। अर्ातर् 
मायाचार पणूत व्यवहार से अपने को दरू रखना चादहए। 

4. उत्तम शौच- जहाँ िोर् का अर्ाव होिा वहाँ शौच धमत होिा। 

5. उत्तम सत्य- दहर् ममर् वप्रय वचन बोिना सत्य धमत का पािन करना है। ऐसा सत्य न बोिना जजससे दसूरे की 
हातन हो। हमेशा सत्य वचन बोिना, अपने वचनों से ककसी व्यजक्र् का अदहर् न करना ही सत्य धमत है। 

6. उत्तम सयंम- वास्र्व में सफयक प्रकार से अपने शदु्ध स्वरूप में जस्र्र रहना सयंम है। सयंम दो प्रकार का है- 
इजन्द्रय और प्राणी। र्ट्काय जीवों की रक्षा करना प्राणी सयंम एव ंइजन्द्रयों के ववर्यों में राि न होना इजन्द्रय सयंम 
है। सयंम से ही ससंार पररभ्रमण ममटर्ा है।  

7. उत्तम र्प- कमों की तनजतरा करने के मिए अनशन आदद 12 प्रकार के र्प करना उत्तम र्प धमत है। र्प के द्वारा 
इजन्द्रयों पर काब ूपाया जा सकर्ा है। इंदद्रयों को सयंममर् करना ही र्प है। यह र्प हमारी आत्मा को शदु्ध तनमति 
और पववत्र बनार्ी है। 

8. उत्तम त्याि- मसित  पररग्रहों को न ग्रहण करना ही त्याि नहीं है अर्एव ववर्य कर्ाज्ञाय राि द्वेर् बरेु ववचारों को 
छोडना र्ी त्याि है। आवश्यकर्ा से अगधक चीजों का सगं्रह पाप का कारण है, दःुख का र्ी कारण है। अर्ः जजर्ना 
जरूरी है उर्ना ही सगं्रह करना चादहए और यदद जरूरर् से अगधक सामान इकट्ठा हो जाये र्ो उसका दान कर 
देना चादहए। अगधक धन सचंय र्ी दःुख का कारण है, अर्ः आवश्यकर्ा से अगधक धन सगंचर् होने पर उसे मजन्दर 
आश्म आदद जिहों पर ििा देना चादहए, जजससे मानव जातर् का कल्याण हो सके। 

9. उत्तम आककंचन- न र्ो अपने शरीर से न र्ो ककसी र्ी वस्र् ुसे मोह करना चादहए। मेरा कुछ र्ी नहीं ऐसा जो 
मानर्ा है उसी को आककंचन धमत होर्ा है। 
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10. उत्तम ब्रह्मचयत- ववर्यों में राि अनरुाि का र्ाव न करना, स्त्री परुुर्ों की ववकर्ाओं में आनन्द न िेना, सहवास 
स्मरण र्र्ा कर्ा आदद का सवतर्ा त्याि करके सिुपु्र् रहना उत्तम ब्रह्मचयत है। ब्रह्मचयत का साधक समस्र् जस्त्रयों 
में मार्ा, बहन और पतु्री का र्ाव रखर्ा है और जस्त्रयाँ परुुर्ों के प्रतर् र्ाई एव ंपतु्र की दृजष्ट रखर्ी हैं। 

 इस प्रकार इन दश धमों का पािन र्ी वर्तमान में बहुर् उपयोिी है। इनका पािन मसित  धाममतक दृजष्टयों से ही 
नहीं अवपर् ुसामाजजक दृजष्ट से र्ी अतर् उत्तम एव ंकल्याणकारी है। इसी र्रह से और र्ी सतू्र हैं जो कक वर्तमान सदंर्त 
में बहुर् ही उपयोिी हैं ककंर् ुयहां पर सर्ी का वणतन करना सरं्व नहीं है। 

 
शोधकायत का उद्देश्य- 

ककसी र्ी ववर्य पर जब एक शोध किया प्रारंर् की जार्ी है र्ब वहीं से एक सोच की प्रकिया प्रारंर् होर्ी है जो कक 
आिे चिकर कल्पना ,सकंल्पना और पररकल्पना का रूप िे िेर्ी है। जब ये पररकल्पनाएं एक तनजश्चर् आधार को पा 
िेर्ी हैं र्ब अनसुधंान का उद्देश्य स्पष्ट हो जार्ा है। यह उद्देश्य समाज, देश और राष्र के दहर् में  होर्ा है र्र्ा 
ज्ञान को वदृ्गधिंर् करने वािा होर्ा है।  यह सत्य है कक र्त्त्वार्तसतू्र पर र्ी सददयों से अनेकों शोध कायत सपंन्न हुए 
हैं चाहे वह वजै्ञातनक दृजष्टकोण को, मनोवजै्ञातनक दृजष्टकोण को या किर दाशततनक दृजष्टकोण को ध्यान में रखकर ककय े
िये हों। जजसके पररणाम स्वरुप इन सर्ी शोध कायत या शोध प्रबधंों स ेहमारे समाज को एक नई ददशा ममिी और 
आज र्ी सददयों परुाना सादहत्य हमारे बीच जीवरं् है। अनेकों ववद्वानों ने अपने अर्क पररश्म एव ंप्रयासों से जो शोध 
कायत उस समय सपंन्न ककए वह उस समय की आवश्यकर्ाओ ंको ध्यान में रखकर ककए िए। आज वर्तमान में जो 
अनसुधंान इस ववर्य पर ककए जाएंिे वह वर्तमान की आवश्यकर्ाओं को ध्यान में रखकर ककए जाएंिे।हमने पहिे एक 
सवे का आंकडा प्रस्र्रु् ककया है जजसको ध्यान में रखकर हम इस अनसुधंान के उद्देश्यों की पतूर् त करेंिे। 

1.वर्तमान पररपे्रक्ष्य में र्त्त्वों का र्ाककत क वववेचन  

2 .वर्तमान को ध्यान में रखर् े हुए कमत मसद्धांर् पर चचात की जाएिी।  

3 . व्यवहाररक र्थ्यों के आधार पर वर्तमान पररपे्रक्ष्य को ध्यान में रखर् े हुए यह मसद्ध करना ककवजै्ञातनक एवं 
र्त्त्वार्तसतू्र के वाचन एव ं अध्ययन का हमारे जीवन पर क्या प्रर्ाव पडर्ा है? 

4 .आधतुनक उपकरणों द्वारा प्रस्र्रु् ग्ररं् की प्रर्ावना की जाएिी  ।जसैे – 
• अनपु्राणन या एतनमेशन द्ववआयामी और बत्रआयामी किाकृतर्यों की छववयों के माध्यम से अर्ों को स्पष्ट करना 
• ग्ररं् सतू्र के उच्चारण एव ंअनवुादों को समझने के मिए Talking book या बोिने वािी पसु्र्क पर प्रयोि ककया जायिा। 

 इस ग्ररं् में अणु परमाणु से िेकर जीव अजीव ससंार ससंार की रचना र्र्ा जीव से सफबजन्धर् प्रत्येक पहिओुं को 
छुआ िया है। यदद एक एक सतू्र को र्िीर्ांतर् समझा जाये र्ो जीवन के अनेक रहस्यों की िजुत्र्यां सिुझर्ी जार्ी 
है। इसमें ध्यान है, अध्यात्मक है, ववज्ञान है, मनोववज्ञान है, अनेकांर् है। आज अनेक समस्याओं से जझूर्ा मानव यदद 
ऐसे ग्ररं्ों का अध्ययन करे र्र्ा नय एव ंअनेकांर् की दृजष्ट अपनाए र्ो जीवन कहीं और बेहर्र हो सकर्ा है, कुछ एक 
समस्याओ ंका तनराकरण स्वयमेव हो सकर्ा है। ऐसे प्राचीन शे्ष्ठ ग्रन्र् के मसद्धान्र्ों को वजै्ञातनक र्कनीकी के 
माध्यम से सहज एव ंसरि रूप में प्रतर्पाददर् करने का प्रयास इस शोध कायत के द्वारा करने का अमर्प्राय है।आिे इस 
सादहत्य के माध्यम से अनेकों नए आयाम र्ी प्रस्र्रु् ककए जा सकर् ेहैं। जजसको आिे शोध प्रबधं में प्रस्र्रु् ककया 
जाएिा। 
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