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साराांश :- 
वर्ामान पररदृश्य में परुुषों के प्रिनन स्वास््य को प्रर्ाजवर् करने वाले अनेक कारक हैं। र्मू्रपान का  उपयोग वर्ामान में गोंड समाि में काफी बढ़ 

गया ह ैजिससे परुुषों के प्रिनन स्वास््य पर प्रजर्कूल प्रर्ाव पड़ रहा ह।ै र्मू्रपान, शराब, गटुखा के अजर्कर्म सेवन से गोंड परुुष के प्रिनन की 

गणुवत्ता प्रर्ाजवर् होर्ी ह।ै यह समाि के यवुा गटुका का अजर्क सेवन करर्े हैं मगर इसका प्रिनन स्वास््य पर जकर्ना हाजनकारक प्रर्ाव पड़र्ा ह ै

इसके बारे में लोग अनिान हैं। गटुका का हमेशा सेवन से कैं सर िैसी बीमारी होर्ी ह ैजिस प्रिनन स्वास्थ ही नहीं बजकक शरीर की संपणूा संरचना 

उससे प्रर्ाजवर् होर्ी ह।ै गोंड परुुष लोग इस प्रकार के नशीले पदाथों के सेवन की आदर् और प्रिनन स्वास््य समस्या की विह से र्नाव में रहरे् 

हैं। र्नाव र्ी प्रिनन स्वास््य को प्रर्ाजवर् करर्ा ह।ै चूूँकी र्नाव से व्यजि को हृदय रोग, अस्थमा, मोटापा, जडप्रेशन आजद हो िार्ा ह ैजिससे 

परुुषों के प्रिनन क्षमर्ा पर प्रजर्कूल प्रर्ाव पड़र्ा ह।ै गोंड समाि में अजर्कांश यवुा को उम्र के साथ स्वप्न दोष हो रहा ह।ै यह सप्ताह में एक या दो 

बार होर्ा ह ैर्ब जकसी प्रकार की समस्या नहीं थी। मगर कुछ यवुा के बार-बार स्वप्नदोष होर्ा ह ैजिससे उनका प्रिनन स्वास््य प्रर्ाजवर् होर्ा ह।ै 

स्वप्नदोष जिनको सप्ताह में अनेक बार हो िार्ा था वे शारीररक रूप से कमिोर महससू करर्े हैं। वह व्यजि असहि महससू करर्ा ह ैजिसके कारण 

प्रिनन स्वास््य पर प्रजर्कूल प्रर्ाव पड़र्ा ह।ै  

 

कुां जी शब्द :- धूम्रपान, मवदरा , गुटखा , स्वप्नदोष, तनाव।   

 

प्रस्तावना :-   
नशा मादक द्रव्य के व्यवहार से उत्पन्न होन ेवाला एक दशा ह ैजिसमें शराब, रं्बाकू, र्मू्रपान और इसी प्रकार के अन्य नशीले पदाथा शाजमल हैं। 

इनके प्रयोग से व्यजि के शरीर में एक प्रकार की गमी उत्पन्न होर्ी ह ैजिसमें मनषु्ट्य का मजस्र्ष्ट्क क्षबु्र् और उत्तेजिर् हो उठर्ा ह ैजिसमें स्मजृर् याद 

कम हो िार्ा ह ैइसी दशा को नशा कहरे् हैं। जकसी र्ी ऐसे नशीले पदाथों की लर् जिनके जमलने पर मानव शरीर को चनै जमले वह नशा ह ैिैसे 

शराब, जसगरेट, खैनी और गटुका आजद। व्यजि नशा का प्रयोग अपने खासकर आदर्ों की विह से करर्ा ह।ै व्यजि को िब नशे की लर् लग 

िार्ी ह ैर्ब वह व्यजि नशा करना िरूरी समझर्ा ह ैऔर वह नशा करने के जलए जकसी र्ी हद को पार कर सकर्ा ह।ै नशा अनेक प्रकार के होरे् 

हैं जिसमें व्यजि अपनी इच्छा के अनसुार जिस नशा की आदर् होर्ी ह ैउसके अनसुार नशीले पदाथों का सेवन करर्ा ह।ै नशा के प्रकार इस प्रकार 

ह ैशराब, रं्बाकू, बीड़ी, और जसगरेट इस प्रकार के नशा का प्रयोग खासकर ग्रामीण क्षते्र में जकया िार्ा ह।ै गोंड िनिाजर् समाि में इसी प्रकार के 

नशा जकया िार्ा ह।ै वहाूँ पर लोग अजर्कांश र्मू्रपान रं्बाकू, मजदरा आजद का सेवन पयााप्त मात्रा में कररे् हैं क्योंजक इस प्रकार के नशा उस समाि 

में व्याप्त ह।ै 

र्नाव र्ी बाूँझपन का एक जहस्सा ह ैक्योंजक सामाजिक दबाव, जनदान, उपचार, जनदान की जवफलर्ा, अर्रूी इच्छा, और आजथाक रं्गी आजद 

के कारण व्यजि िब र्नाव महससू करर्ा ह,ै र्ब शकु्राण ुकी गणुवत्ता प्रर्ाजवर् होर्ी ह ैजिससे प्रिननर्ा र्ी प्रर्ाजवर् होर्ी ह।ै र्नाव व्यजि के 

शकु्राण ुपर नकारात्मक प्रर्ाव डालर्ा ह ैजिससे प्रिनन क्षमर्ा प्रर्ाजवर् होर्ी ह।ै अनेक परुुष बाूँझपन की समस्या से गिुर रह ेहैं जिसमें र्नाव र्ी 

वीया कमी का पररणाम ह(ैLlacqua, et all 2018 )। 

रं्बाकू र्मू्रपान सेवन करने से व्यजि के फेफड़े पर रं्बाकू र्मू्रपान आघार् पह ूँचार्ा ह।ै जिससे कैं सर एवं मुूँह का कैं सर होने का मखु्य कारण 

र्ी होर्ा ह।ै बीमारी होने पर व्यजि का प्रिनन पर प्रर्ाव पड़र्ा ह।ै रं्बाकू, र्मू्रपान व्यजि के मौर् का दसूरा सबसे बड़ा कारण र्ी ह।ै परेू दजुनया में 

रं्बाकू से मरन ेवालों की संख्या लगर्ग 5 जमजलयन ह।ै र्ारर् में रं्बाकू, र्मू्रपान के सेवन का प्रचलन काफी बढ़ रहा ह।ै दशे में रं्बाकू के उपयोग 

का सबसे अजर्क संवेदनशील मामला जकशोरावस्था और वयस्क (15-24) के दौरान लोग अजर्क कर रह ेहैं। महाराष्ट्र में ग्लोबल यथू टोबैको 
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सव ेके अनसुार वर्ामान में 12.9 प्रजर्शर् जकशोर (13-15 वषा) जकसी न जकसी रं्बाकू उत्पाद का सेवन करर्े हैं। इसजलए यवुाओ ंपर रं्बाकू 

र्मू्रपान का रोकथाम पर ध्यान कें जद्रर् करना िरूरी ह ै(Narayana et al2011)।  रं्बाकू से र्ारर् में हर साल 1 जमजलयन से अजर्क लोगों 

की मतृ्य ुहो िार्ी ह ैिो कुल मौर् का 9.5 प्रजर्शर् ह।ै र्ारर् में लगर्ग 267 जमजलयन रं्बाकू सेवनकर्ाा ह।ै र्ारर् में लगर्ग 42.4 प्रजर्शर् 

वयस्क परुुष 14.2 प्रजर्शर् वयस्क मजहलाएूँ वर्ामान में र्मू्रपान का सेवन कर रही हैं। िनिार्ीय समदुाय के लोग आजथाक रूप से कमिोर हैं र्था 

र्ौगोजलक अलगाव में रहरे् हैं। उनका साक्षरर्ा दर कम ह।ै कृजष और वन उत्पाद उनके पारंपाररक व्यवस्था हैं और यही लोग रं्बाकू उत्पाद का 

उपयोग अजर्क करर्े हैं। रं्बाकू का उपयोग अजर्क करने से  व्यजि के स्वास््य पर  कुप्रर्ाव पड़र्ा ह ैजिससे व्यजि की मौर् र्ी हो िार्ी ह।ै इन 

सारी चीिों को दखेरे् ह ए र्ारर् सरकार ने लोगों को िागरूक करने के जलए अनेक कदम र्ी उठाए हैं। सावािजनक स्थानों पर र्मू्रपान प्रजर्बंर्, 

रं्बाकू उत्पाद पर कर में वजृि, रं्बाकू उत्पाद पर अजनवाया िागरूकर्ा और चरे्ावनी, स्कूल और कॉलेिों में रं्बाकू जबक्री पर प्रजर्बंर् िैसे अनके 

उपाय जकए हैं। राष्ट्रीय स्वास््य नीजर् 2017 के अनसुार रं्बाकू के उपयोग में 2020 र्क 15 प्रजर्शर् 2025 र्क 30 प्रजर्शर् र्क कम करने 

का जनर्ााररर् जकया गया ह ै(Kumart et al 2022)। 

गटुखा सेवन का प्रचलन काफी बढ़ गया ह ैयवुा से लेकर विृ लोग र्क इसका सेवन काफी कर रह ेहैं। लेजकन गटुखा का अजर्क सेवन करन े

से कई र्रह की बीमारी होने की संर्ावना बढ़ िार्ी ह ैिैसे कैं सर, बजकक गटुखा सेवन से जसफा  कैं सर ही नहीं होर्ा शरीर के कुछ घटकों िसेै डीएनए 

को र्ी नकुसान पह ूँचा सकर्ा ह।ै गटुखे के सेवन से शरीर के हामोन पर र्ी प्रजर्कूल प्रर्ाव पड़र्ा ह।ै र्ारर् में रं्बाकू के कई रूप बचेे िारे् हैं और 

गटुखा र्ी उनमें से एक उत्पाद ह।ै िो लोग नश ेकी लर् की विह से रं्बाकू-गटुखा आजद का सेवन पयााप्त मात्रा में कररे् हैं उनके स्वास््य पर 

हाजनकारक प्रर्ाव पड़र्ा ह।ै गटुखा में जनकोजटन पयााप्त मात्रा में होर्ा ह ैजिसकी विह से  स्वास््य पर प्रर्ाव पड़र्ा ह।ै इसके अजर्क सेवन से हृदय 

पर, फेफड़े पर र्ी प्रजर्कूल प्रर्ाव पड़र्ा ह।ै अजर्क गटुखा उपयोग करने से र्खू कम लगर्ी ह,ै नींद के पैटना में असामान्य बदलाव को बढ़ावा 

जमलर्ा ह।ै िो लोग गटुखा का सेवन कररे् हैं उनके दाूँर्ों पर पीले, नारंगी और लाल रंग के दाग पर पड़ िार्ा हैं िो ब्रश करने से र्ी नहीं छूटर्ा 

ह ैर्था हटाना मजुश्कल होर्ा ह।ै जिससे दाूँर्ों की समस्या होना आरम्र् हो िार्ा ह।ै इन सर्ी नशीले पदाथों का प्रर्ाव शरीर की संपणूा संरचना पर 

पड़र्ा ह ैजिससे प्रिनन स्वास््य र्ी प्रर्ाजवर् होर्ी ह(ैAgrawal, 2018)।   

गोंड िनिार्ीय समाि में गटुखा का सेवन अजर्कांश लोग कर रह ेहैं। िो लोग प्रजर्जदन गटुखा का सेवन कर रह ेहैं उनके दाूँर्ों पर गटुखा 

सेवन के प्रर्ाव को दखेा गया ह।ै गटुखा सेवन करने वाले अजर्कांश परुुषों के दाूँर्ों पर लाल और काला छाह पड़ा ह आ था। ऐसा इसजलए था जक 

वो हमेशा गटुखा का सेवन करर्े हैं। गटुखा का अजर्क सेवन करन ेसे दाूँर्ों का सड़ना, मसड़ूा में िलन होना आजद िैसे बीमाररयों से लोग ग्रजसर् 

हैं। इस प्रकार गटुखा के सेवन से गोंड परुुषों के प्रिनन स्वास््य पर प्रजर्कूल प्रर्ाव पड़ रहा ह।ै   

िनिार्ीय समाि में मह आ के दारू का प्रचलन काफी परुाना ह।ै उनकी संस्कृजर् का एक जहस्सा ह ैिो स्थानीय सर्ाओ ंऔर समारोह में 

इसका र्रपरू मात्रा में सेवन जकया िार्ा ह।ै मह आ के द्वारा बने दारू का सेवन वर्ामान पररदृश्य में िनिार्ीय समाि में काफी बढ़र्ा िा रहा ह।ै 

िनिाजर् समाि के लोग मह आ के दारू को काफी महत्व दरेे् हैं। अजर्क मात्रा में मह आ के दारू का सेवन र्ी स्वास््य के जलए नकुसान दायक ह ै

(Salwan, 2022)। गोंड समाि में मह आ के दारू िहाूँ एक ओर उनकी संस्कृजर् से िड़ुा ह आ ह ैवहीं दसूरी र्रफ लोग अजर्क मह आ के 

दारू पीकर घर से लेकर बाहर र्क झगड़ा-झंझट, मारपीट, गाली-गलौि आजद करर्े हैं। गोंड परुुष लोग दारू पीकर घर में अपना पत्नी से खबू 

मारपीट कररे् हैं र्था नशा में डूबे रहरे् हैं जिसके कारण घर में पाररवाररक जबखराव की जस्थजर् बनी रहर्ी ह।ै इस प्रकार के पररवार में र्नाव की 

विह से ह ैस्वास््य पर प्रजर्कूल प्रर्ाव पड़र्ा ह।ै  

   वर्ामान िीवन शलैी में कमिोरी र्नाव गमा रे्ल मसाला खानपान लुर्ावने सपने कब्ि मोटापा जडप्रेशन आजद के कारण यवुा लोग को 

स्वपन दोष होर्ा ह।ै स्वपनदोष अगर हफ्रे् में एक बार या दोबार हो र्ब कोई समस्या नहीं ह ैमगर बार-बार हो र्ब यह गंर्ीर समस्या का कारण 

बन सकर्ा ह।ै बार-बार वीयापार् होने से र्नाव कमिोरी आजद महससू होर्ा ह।ै वीयापार् से शकु्राण ुर्ी कम होरे् हैं जिसके पररणामस्वरूप स्वास््य 

पर प्रर्ाव पड़र्ा ह ैजिससे  प्रिनन स्वास््य र्ी प्रर्ाजवर् होर्ा ह।ै अजर्क मात्रा में वीयापार् स्वास््य के जलए हाजनकारक हो सकर्ा ह।ै शारीररक 

दबुालर्ा काम उत्तेिना में कमिोरी र्था कई गपु्त बीमारी की विह स्वपनदोष बन िार्ा ह।ै स्वपनदोष यजद स्वार्ाजवक सीमा को लाूँर्कर अजर् की 

श्रेणी में आ िार्ा ह ैर्ब इसे अस्वार्ाजवक स्वपनदोष कहरे् हैं। ऐसे स्वपनदोष को रोग का नाम जदया िार्ा ह ैक्योंजक र्ीरे- र्ीरे यही गंर्ीर और 

जवकराल रूप र्ारण कर लेर्ा ह ैजिससे गपु्त समस्या का कारण बन सकर्ा ह ैजिसका प्रर्ाव परुुष के प्रिननर्ा पर पड़र्ा ह(ैAdmin, 2022)।  

गोंड िनिाजर् समाि के अजर्कांश यवुा लोग स्वपनदोष से काफी परेशान रहरे् थे। उनमें से कुछ लोग ऐसे थे जिन्हें बार-बार स्वपनदोष होर्ा 

था जिसके चलरे् वह प्राइवेट अस्पर्ाल में इलाि कराए थे। उन लोगों के कहना था जक बार-बार स्वपनदोष होने से शरीर पर प्रजर्कूल प्रर्ाव पड़र्ा 

था इसजलए इसका इलाि कराए हैं। गोंड परुुषों के 15 - 25 वषा के यवुा थे िो स्वपनदोष से काफी परेशान रहरे् थे इन लोगों को स्वपनदोष काफी 

होर्ा था। पहले ये लोग जकसी से नहीं बर्ारे् थे मगर स्वास््य पर इसका प्रजर्कूल प्रर्ाव पड़ने लगा र्था शरीर कमिोर होने लगा र्ब लोग जचरं्ा 
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और स्रेस्ड महससू करने लगे इसके बाद स्वास््य कायाकर्ाा से परामशा लेकर इसका इलाि कराए।  कुछ लोगों का मानना था जक यह उम्र के साथ 

होर्ा ह ैलेजकन अजर्कांश लोग ऐसे थे जिनकी उम्र 20 वषा से ऊपर थी और वे स्वपनदोष से काफी परेशान रहरे् थे। उन्हें हफ्र्ा में र्ीन या चार 

बार हो िार्ा था जिसका प्रजर्कूल प्रर्ाव परेू शरीर पर पड़र्ा था। इसजलए इस प्रकार की समस्या से िो लोग परेशान थे वे लोग इलाि कराए र्ब 

उनकी यह समस्या ठीक ह ई। ये गोंड लोग िंगली क्षेत्र और एक दगुाम स्थान पर जनवास करर्े हैं िूँहा स्वास््य से संबंजर्र् िानकारी जसफा  स्वास््य 

कायाकर्ाा और मोबाइल इटंरनेट से ही प्राप्त होर्ी ह।ै दगुाम स्थान पर जनवास होने की विह से बाहरी  संस्कृजर् का वहाूँ प्रर्ाव नहीं ह।ै इन लोगों को 

उर्ना स्वास््य के बारे में पयााप्त िानकारी नहीं ह ैजिसके चलरे् स्वास््य संबंजर्र् कोई बीमारी होर्ी ह ैर्ब उर्ना काफी ध्यान नहीं द ेपारे् हैं। िब 

बीमारी काफी बढ़ िार्ी ह ैर्ब लोग सोचरे् हैं और सरकारी अस्पर्ाल या प्राथजमक स्वास््य कें द्र में िाकर इलाि करारे् हैं मगर गपु्त समस्या होन े

पर लोग जकसी प्राइवेट अस्पर्ाल या दवाई जवके्रर्ा से संपका  करके उसका इलाि लेरे् हैं। बह र् लोग गपु्त समस्या होने पर शजमिंदगी महससू करर्े हैं 

जिसकी विह से सही समय पर उसका इलाि नहीं ले पारे् हैं जिसके कारण उसका प्रर्ाव प्रिनन  स्वास््य पर प्रजर्कूल पड़र्ा ह।ै इस प्रकार िब 

लोग स्वास््य समस्याओ ंसे गिुररे् हैं र्ब लोग काफी र्नाव का महससू करर्े हैं। र्नाव होने से र्ी व्यजि के शारीररक और मानजसक स्वास््य पर 

प्रजर्कूल प्रर्ाव पड़र्ा ह।ै िब व्यजि जकसी समस्या को लेकर र्नाव में रहर्ा ह ैर्ब वह काफी असहि महससू करर्ा ह ैजिसकी विह से व्यजि 

के शरीर पर कई प्रकार के लक्षण सामने आने लगरे् हैं जिसकी विह से प्रिनन स्वास््य पर प्रजर्कूल प्रर्ाव पड़र्ा ह।ै व्यजि िब ज्यादा र्नाव 

महससू करर्ा ह ैर्ब रिचाप बढ़ िार्ा ह,ै श्वास रे्ि हो िार्ा ह,ै पाचन रं्त्र र्ीमा होर्ा िार्ा ह,ै प्रजर्रक्षा गजर्जवजर्याूँ कम हो िार्ी ह ैमांस 

पेजशया अजर्क र्नावग्रस्र् होर्ी ह ैर्था नींद में र्ी कमी आने लगर्ी ह ैइस प्रकार िब व्यजि के स्वास््य पर प्रर्ाव पड़र्ा ह ैर्ब  स्वर्ः ही प्रिनन 

स्वास््य इससे प्रर्ाजवर् होर्ा ह।ै 

 

उदे्दश्य :-   
पुरुष के प्रजनन स्वास््य पर वववभन्न अवयव के प्रभाव का ववशे्लषण करना।  

 

आकँडों के सांकलन की वववध :-  
र््यों का संकलन गणुात्मक शोर् प्रजवजर् का प्रयोग करर्े ह ए व्यजिगर् साक्षात्कार और अर्ा सहर्ागी अवलोकन के माध्यम से जकया गया ह।ै 

गोंड समाि में शराब, गटुखा, रं्बाकू आजद के सेवन का प्रर्ाव काफी ह।ै गटुखा, र्मू्रपान प्रजर्जदन सेवन करनवाले लोग मौजखक समस्या से गिुर 

रह ेहैं जिससे उनका स्वास््य र्ी प्रर्ाजवर् हो रहा ह।ै गोंड समाि में लोग बह र् कम उम्र से ही इसका सेवन करने लगरे् हैं क्योंजक ये सर्ी नशीले 

पदाथा उनके संस्कृजर् से िड़ुा ह आ ह ैलेजकन इसके स्वास््य पर प्रर्ावों के बारे में संपणूा ज्ञान नहीं ह।ै इस समाि में मह आ के दारू अजर्कांश लोगों 

के यहाूँ बनर्ा ह।ै लोग बेचरे् र्ी ह ैऔर इसके साथ-साथ खबू पीरे् र्ी हैं। क्योंजक यह शराब उनके संस्कृजर् से िड़ुा ह आ ह ैजफर र्ी शराब का 

समाि पर प्रजर्कूल प्रर्ाव पड़ रहा ह।ै क्योंजक लोग शराब की विह से पाररवाररक और सामाजिक र्नाव से िझू रह ेहैं जिसके कारण उनका स्वास््य 

र्ी प्रर्ाजवर् हो रहा ह।ै 

अध्ययन क्षेत्र काया में महाराष्ट्र राज्य के वर्ाा जिला के सेलू र्हसील के अंर्गार् ररर्ोरा ग्राम पचंायर् के चार ररर्ोरा, र्ामासवाडा, आमगाूँव 

और रायपरुगाूँव के 210 परुुष लोगों का साक्षात्कार जलया गया ह।ै यह चारों गाूँव िंगल से जघरा ह आ ह।ै यह गाूँव एक िंगली क्षेत्र व दगुाम स्थान 

पर ह ैिहाूँ गोंड िनिाजर् समाि के लोग जनवास कररे् हैं। यह गाूँव ऐसे स्थान पर ह ैिूँहा बाहरी संस्कृजर् का कोई प्रर्ाव नहीं ह।ै यहाूँ के जशजक्षर् 

लोगों पर थोड़ी आर्जुनकर्ा प्रर्ाव पड़ा ह ैजफर र्ी अजर्कांश लोग पारंपररक र्रीके से िीवनयापन करर्े हैं। 

 

ववशे्लषण :-   
गोंड िनिार्ीय समाि में कुछ परुुष ऐसे थे िो र्मू्रपान गटुखा मजदरा आजद का सेवन काफी कररे् हैं जिससे उनको कोई न कोई  स्वास््य समस्या 

होर्ा था। समस्या होने पर वह हमशेा र्नाव ग्रस्र् महससू करर्े थे इन सर्ी का प्रर्ाव उनके स्वास््य पर पड़र्ा ह ैजिससे प्रिनन स्वास््य प्रर्ाजवर् 

होर्ा ह।ै िो लोग र्मू्रपान गटुखा का काफी सेवन कररे् थे उनके दाूँर्ों पर लाल काला, छाला पड़ा ह आ रहर्ा था और वह मौजखक समस्या से 

ग्रस्र् रहरे् थे। कुछ यवुा ऐसे थे िो स्वपनदोष से काफी परेशान थे जिसका प्रर्ाव उनके शारीररक मानजसक स्वास््य पर पड़र्ा था जिससे प्रिनन 

स्वास््य र्ी प्रर्ाजवर् होर्ा ह।ै   

 

शोध का महत्व :-   
गोंड िनिाजर् समाि में गटुखा र्मू्रपान दारू के हाजनकारक प्रर्ाव को िानकारी होना बह र् िरूरी ह।ै क्योंजक िानकारी के अर्ाव में लोग नशीले 

पदाथों का खबू सेवन कर रह ेहैं जिससे लोगों के स्वास््य पर प्रजर्कूल प्रर्ाव पड़ रहा ह।ै परुुषों के प्रिनन स्वास््य पर प्रर्ाव डालन ेवाले संपणूा 
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नशीली पदाथा पर जवचार करने की आवश्यकर्ा ह ैर्ाजक उन नशीले पदाथों के पड़ने वाले प्रर्ावों के बारे में लोगों को संपणूा ज्ञान प्रदान जकया िा 

सके। गोंड परुुषों के प्रिनन स्वास््य पर र्मू्रपान, मजदरा, गटुखा स्वपनदोष र्नाव आजद के द्वारा क्या प्रर्ाव पड़र्ा ह ैउसका अध्ययन जकया गया ह।ै 

 

वनष्कषष :-    
गोंड समाि में गटुखा, र्मू्रपान, रं्बाकू, मजदरा आजद का अत्यजर्क प्रचलन ह।ै यवुा से लेकर विृ लोग इनका अजर्क सेवन करर्े हैं। गोंड परुुष 

लोग र्मू्रपान, रं्बाकू, गटुखा का इर्ना सेवन कररे् हैं जक उनके दाूँर्ों पर इसका प्रर्ाव दखेा गया ह।ै अनेक परुुष ऐसे थे जिनका नशील ेपदाथों के 

सेवन से उनका दाूँर् काला, लाल और नारंगी रंग के हो गया था र्था कई लोग मौजखक समस्या से गिुर रह ेहैं। जिसका प्रजर्कूल प्रर्ाव उनके 

स्वास््य पर पड़ रहा ह।ै िब स्वास््य संबंर्ी कोई समस्या होर्ी ह ैर्ब इसका प्रर्ाव प्रिनन स्वास््य पर र्ी पड़र्ा ह।ै मजदरा का सेवन इर्ने लोग 

कर रह ेहैं जक घर में पाररवाररक र्नाव हमेशा बना रहर्ा ह।ै र्नाव की विह से स्वास््य पर दषु्ट्प्रर्ाव पड़र्ा ह ैजिसे प्रिनन स्वास््य र्ी प्रर्ाजवर् 

होर्ा ह।ै कुछ यवुा ऐसे थे जिन्हें स्वपनदोष बार-बार होर्ा था जिससे वह काफी परेशान रहरे् थे बार-बार स्वपनदोष होने से शारीररक मानजसक 

कमिोरी महससू करर्े हैं जिसका प्रर्ाव प्रिनन स्वास््य पर पड़र्ा ह।ै 

                                   
प्रजनन स्वास््य को प्रभाववत करनेवाले कारक 
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