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lw; ZueLdkj, oa /; kukRed vkluksa dk; qokvksa ds izR; kcy Lrj ij 

iM+us okys izHkko dk v/; uA 
 

panu flag yVoky* MkW0 xhrk ik. Ms; ** MkW0 uohu pUnz HkÍ*** 
 

lkjka”k & izLrqr v/;;u mÙkjk[k.M ds dq0 fo0 fo0 uSuhrky ds vYeksM+k ifjlj esa v/;ujr 18 ls 26 o’kZ ds ;qokvksa ij fd;k x;kA v/;ujr ;qokvksa ds izR;kcy 

Lrj ¼fpark] ruko] volkn½ ij lw;ZueLdkj vkSj /;kukRed vkluksa dk IkzHkko ns[kk x;kA blds mijkar iz;ksxkRed lewg 80 esa /;kukRed o lw;ZueLdkj dk 3 ekg 

rd izR;sd dk;Z fnol fd;k x;kA 3 ekg ds mijkar nksuksa lewgksa esa iwoZ ,oa Ik”pkr~ dh fLFkfr ds izR;kcy Lrj ij izHkko ns[kus gsrq iz;ksxkRed ,oa fu;af=r lewg 

esa Vh&ijh{k.k fd;k x;kA izkUr ifj.kke n”kkZrs gS fd iz;ksxkRed lewg esa iwoZ ,oa Ik”pkr~ dh fLFkfr esa izR;kcy ¼fpark] ruko] volkn½ Lrj esa lkFkZd varj ik;k 

x;kA loZizFke lHkh iz;ksT;ksa dks ,d lIrkg dk ;ksfxd izf”k{k.k fn;k x;k] ftlesa iz;ksT;ksa dks ;ksx ds fofHkUu ;ksxkluksa esa ls d qN p;fur ;ksxkluksa ds vH;kl gsrq 

mlds vH;kl fof/k] ykHk] lko/kkuh vkfn dh tkudkjh nh x;hA ,d lIrkg ds ;kSfxd izf”k{k.k ds ckn iz;ksT;ksa dks izfrfnu 45 feUkV] rhu ekg rd p;fur 

;ksxkluksa dk vH;kl djk;k x;kA 

 

izLrkouk & gj jkst ge lHkh viuh ftanxh esa reke eqf'dyksa dk lkeuk djrs gSaA dbZ ckj ,sls gkykr vkrs gSa ftUgsa ge pkgdj Hkh laHkky ugha ikrs gSaA rks dbZ 

ckj muls fuiVrs gq, gesa Hkkjh Vsa'ku dk lkeuk djuk iM+rk gSA LVªsl ;k ruko gksuk lkekU; ckr gSA ;s rc eglwl gksrk gS tc fdlh fLFkfr ls fuiVuk eqf'dy 

gks tkrk gSA ,slk ugha gS fd gekjs iwoZtksa dh ftanxh esa ruko ugha gksrk Fkk] ysfdu oks ^djks ;k ejks^ dh fLFkfr dks viukdj vklkuh ls blls ikj ik ldrs FksA 

vkt gekjs thou esa ruko dh ek=k vkSj mudh vkof̀Ùk Hkh dgha T;knk gSA vxj ruko yacs oä rd jgs rks ;s gekjs bE;wu flLVe vkSj ân; dks uqdlku igqapk 

ldrk gSA blds vykok ckgjh chekfj;ksa ls fuiVus dh gekjh “kkjhfjd vkSj ekufld {kerk Hkh çHkkfor gksrh gSA MkW0 ,l :isUnz jko ¼2017½ us Indian Streams 
Research Journal esa lw;ZueLdkj dk ruko ij izHkko% ,d v/;;u esa orZeku “kks/k esa ruko ij lw;ZueLdkj ds izHkko dk v/;;u fd;k x;kA bl gsrq nso 

laLdf̀r fo”ofo|ky;] gfj}kj ds 30 Nk=ksa dk p;u vkdfLed izfr p;u fof/k ls fd;k x;k rFkk iwoZ&Ik”pkr~ ijh{k.k vfHkdYi dk iz;ksx fd;k x;kA bl v/;;u 

esa lkaf[;dh; esa fo”ys’k.k ds ckn ik;k x;k fd lw;ZueLdkj ls ruko esa egRoiw.kZ :Ik ls deh vkrh gSA xkscsd ¼2018½ us egf"kZ ;ksxkluksa dk euksn”kk] izlUurk 

Lrj ,oa /;ku ds nkSjku vuqHkoksa ij izHkko dk v/;;u fd;k vkSj ik;k fd ;ksxkH;kl dk bu ij lkFkZd  izHkko iM+kA  

;ksx dh vFkZ %& ;ksx “kCn xw< ,oa tfVy “kCn gS] bldk O;ogkj cgqr O;kid vFkZ esa fd;k tkrk gS vkSj bldk {ks= Hkh cgqr foLr`r gSaA ;ksx “kCn laLdr̀ ds ^^;qt 

/kkrq̂ ^ ls cuk gSaA ftldk vFkZ gS tksM+uk vFkkZr fdlh oLrq esa vius dks yxkuk o vius dks tksM+ukA thou dh iw.kZrk izkIr djus ds fy, eu ls vkSj “kjhj ls tks 

fØ;k djuh gksxh] mls ;ksx dgrs gSaA;tq /kkrq dk vFkZ gS %& ;qftj ;ksxs vFkkZr la;ksx tksMuk gS d/kkfnx.kh; ^;qt^ ^^nq[k% :i^^ lalkj ds la;ksx ls jfgr gksus dk 

uke gh ;ksx gSA 

;ksx dk vk/;kfRed vFkZ gS %& og lk/ku ftlds }kjk ;ksxh dks thokRe vkSj ijekRek ds lkFk KkuiwoZd la;ksx gksrk gSaaA 

;ksx dh ifjHkk’kk,a %& ;ksx dks vyx&vyx fo’k;ksa vkSj xzUFkksa esa fo}kuksa us vusd izdkj ls ifjHkkf’kr fd;k gS tks fuEu izdkj gS & 

xf.kr “kkL= esa ;ksx “kCn vFkZ & xf.kr esa ;ksx “kCn dk vFkZ tksM+ ;ksxQy iz;qDr gksrk gSA 

lka[; “kkL= esa ;ksx & izd`fr&iq:’k dk iqFkdRo LFkkfir dj vFkkZr~ nksuksa ¼izd`fr@iq:’k½ fo;ksx djds iqq:’k ds Lo:Ik esa fLFkr gks tkuk ;ksx gSA 

;kKoY; Lef̀r ds vuqlkj ;ksx & ^^la;ksxks ;ksx bR;Drks thokReuks ijekReks** vFkkZr thokRek o ijekRek ds feyus dks ;ksx dgk gSA vkRek vius fpÙk dks “kq) dj 

lHkh lkalkfjd cU/kuksa dks dkVdj ijekRek ds lkfu/; esa fuokl djsaA mlds vuqlkj vkRek vKku ds dkj.k ijekRek dks Hkwy dj bl lalkj pdz esa Qalk gqvk gSA 

^^nq[k% lHkksx fo;ksxa ;ksx lafKre** vFkkZr euq’; thou ij;Ur nq[kksa ds fy, lekIr gksuk gh ;ksx gSa] nq[kksa ds blh la;ksx dk iw.kZr% fo;ksx gksuk gh ;ksx gSaA 

xhrk esa ;ksx %& ;ksx es fLFkr gqvk deZ Qy dks R;kxdj vkSj flf} vflf} ls le gksdj rw deksZ dks dj ;g lerk gh ;ksx gSA  

^^lEkRoa ;ksx mPPkrs^^ 2@48 tc lk/kd dk fpRr lq[k&nq[k]”khr&m’.k]t;&ijkt;] flf}&vfl}]eku&vieku es leku cuk jgs bl voLFkk esa lHkh inkFkksZ esa Hkko 

cuk jgs] mls ;ksx dgrs gSaA  

iratfy ds vuqlkj & ^^;ksx fpÙkof̀Ùk fujks/k** fpÙk dh o`fÙk;ksa dks jksduk gh ;ksx gSA 

ekufld LokLF; dk vFkZ & fdlh O;fDr dks lEiw.kZ O;fDrRo mlds LokLF; ij fVdk gksrk gSA vc ckr djs O;fDr ds LokLF; ds fo?kVu dh rks ;g nks rjg ls 

gksrk gS igyk “kkjhfjd jksx nwljk ekufld jksx lsA “kkjhfjd jksxh dk mipkj djuk vklku gS fdUrq ekufld jksxksa dk bZykt cgqr dfBu gSA bldk eq[; dkj.k 

ekufld jksxksa dh igpku ugha gks ikrh gS] bldh igpku ds fy, dksbZ rduhd vc rd ugha cukbZ tk ldhA O;fDr ds ekufld fodkjksa dk uk gksuk gh O;fDr 

dks ekufld LoLFk dgykrk gSA  

lkfgfR;d losZ{k.k & 

flUgk ch- ,V vkWy- (2004) esa àn; ,oa “okl xfr esa lw;ZueLdkj ds nkSjku àn; xfr ,oa “okl xfr esa D;k ifjorZu vkrk gS bldk v/;;u fd;kA bl nkSjku 

vkWDlhtu dh ek=k fdruh vanj xbZA dkcZu MkbZ vkWDlkbM fdruh ckgj vkbZ ,oa àn; laca/kh xfr fof/k;ksa dk v/;;u fd;k x;kA bu fØ;k dykiksa dks lw;Z 

ueLdkj ds nkSjku gh ukik x;kA blesa ;s ik;k x;k fd vkWDlhtu dh [kir igys de Fkh ,oa lcls vf/kd [kir lw;Z ueLdkj fØ;k esa FkhA bl fØ;k dks àn; 

,oa “okl lacaf/kr xfr fof/k;ksa dks lq/kkj ds fy, lcls mi;qDr ik;k x;kA 

MkW. vfer xksRl ¼2012½ }kjk fd;s x;s “kks/k esa muds }kjk 800 fd”kksjksa dks fy;k x;k ftldks mUgksaus nks lewg esa foHkkftr fd;kA igyk lewg izk;ksxkRed lewg 

Fkk rFkk nwljk lewg fu;af=r lewg dk nksuksa esa iwoZ o Ik”pkr ijh{k.k fd;kA ftlds }kjk mUgksaus ;ksxk dSIlwy izk;ksfxd lewg dks lkr lIrkg rd fn;kA ftlesa 

mUgksaus dqN ;ksxklu] izk.kk;ke] /;ku o izkFkZuk lEcfU/kr iz;ksx fd;s ftldk ifj.kke mUgksaus fd”kksjksa ds ,dkxzrk ,oa Lef̀r ij ns[kk ftlds ifj.kke Lo:Ik mUgksaus 

ik;k fd fd”kksjksa dks izk;ksxkRed lewg esa ,dkxzrk o Lef̀r fu;af=r lewg ls csgrj ik;s x;sA 

cyjke iz/kku ,aM ,p vkj ukxsUnz (2010) us vius ,d “kks/k v/;;u esa cPPkksa dh ,dkxzrk ij nks ;ksx izfrikfnr “koklu dh fof/k;ksa dk rkRdkyhd izHkko cPpksa 

dh ,dkxzrk ij fd;kA ifj.kke esa pØh; /;ku fpRrfoJke fof/k ds ckn cPpksa esa rkRdkfyd izHkko vR;f/kd ldkjkRed FkkA  

leL;k dk dFku & lw;ZueLdkj ,oa /;kukRed vkluksa dk ;qokvksa ds izR;kcy Lrj ij iM+us okys izHkko dk v/;;uA 

“kks/k fof/k & bl v/;;u esa iz;ksxkRed fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS] vkSj iwoZ ,oa i”pkr~ ijh{k.k “kks/k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

     

“kks/k vfHkdYi  
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lw;ZueLdkj djus okys /;kukRed vklu djus okys 
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mn~ns”; 

➢ lw;ZueLdkj dk ;qokvksa ds izR;kcy ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

➢ /;kukRed vkluksa dk ;qokvksa ds izR;kcy ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

➢ lw;ZueLdkj o /;kukRed vkluksa dk ;qokvksa ds izR;kcy ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

 

ifjdYiuk,a  

➢ lw;ZueLdkj dk ;qokvksa ds izR;kcy Lrj ij iM+us okys izHkkoksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

➢ /;kukRed vkluksa dk ;qokvksa ds izR;kcy Lrj ij iM+us okys izHkkoksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

➢ lw;ZueLdkj o /;kukRed vkluksa dk ;qokvksa ds izR;kcy Lrj ij iM+us okys izHkkoksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

 

izR;kcy ekiuh ds ifj.kke ¼lw;ZueLdkj djus okys ;qok½ 

izR;kcy & 

Group 1 V/s 
Group 2 

T-test Independent Samples  
Note : Varriables were treated Independent Samples 

Mean 
Group1 

Mean 
Group 2 

T-
Value 

df P Valid N 
Group 
1 

Valid N 
Group 2 

Std. Dev 
Group 1 

Std. Dev 
Group 2 

F-ratio 
Varriance 

P 
Varriance 

Pratabal Pre 
V/s 
Pratyabal 
Post 

17.7500 10.5750 4.0645 78 0.000114 40 40 8.4845 7.2567 1.3669 0.3330 

 

izR;kcy ekiuh ds ifj.kke ¼/;kukRed vklu djus okys ;qok½ 

izR;kcy &  

Group 1 V/s 
Group 2 

T-test Independent Samples  
Note : Varriables were treated Independent Samples 

Mean 
roup1 

Mean 
Group 
2 

T-Value df P Valid N 
Group 
1 

Valid N 
Group 
2 

Std. Dev 
Group 1 

Std. Dev 
Group 2 

F-ratio 
Varriance 

P 
Varriance 

Pratayabal  
Pre V/s 
Pratayabal 
Post 

18.2500 9.5500 5.35903 78 0.000001 40 40 8.76984 5.3395 2.6976 0.002533 

lw;ZueLdkj vkSj /;kukRed vkluksa dk ;qokvksa esa izR;kcy] lek;kstu ,oa izlUurk Lrj ij ifj.kkeksa dh O;k[;k 

iz;ksT;ksa dh izR;kcy Lrj dh fLFkfr;ksa ds e/;ekuksa dk mYys[k lkj.kh la[;k 1 ls 5 ,oa vkys[k la[;k 1 esa fd;k x;k gSA 

izR;kcy ekiuh 

mn~ns”; & lw;ZueLdkj dk ;qokvksa ds izR;kcy ¼dqy½ Lrj ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

ifjdYiuk & lw;ZueLdkj dk ;qokvksa ds izR;kcy ¼dqy½ Lrj ij iM+us okys izHkkoksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

lkj.kh la[;k  %  iwoZ izk;ksfxd ijh{k.k ,oa Ik”p izk;ksfxd Lrj&1 ¼rhu ekg Ik”pkr½ ds e/; dqy izR;kcy Lrj dh rqyuk ¼lw;ZueLdkj djus okys Nk=½ 

 voyksdu  

dh vuqlwph 

Ekk/; 

 
ekud fopyu 

 

Ekkud =qfV 
 

Lkg&laca/k Vh&ewY; egRoiw.kZ dk 

Lrj 

 

 

izR;cy 

iwoZ ijh{k.k 17-75 8-484  
1.3415 
 

 
0.7204 

 

4-064 

 

0-000114 

 Ik”pkr~ ijh{k.k 10-57 7-25 

 

lkj.kh la[;k % 4 

vkys[k la[;k 1 %  iwoZ izk;ksfxd ijh{k.k ,oa Ik”p izk;ksfxd Lrj&1 ¼rhu ekg Ik”pkr½ ij izR;kcy ds e/;ekuksa dk fp=kRed izn”kZu 
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vkys[k la[;k % 1 

mijksDr lkj.kh la[;k 1 ls 5 rFkk vkys[k la[;k 1 ds fo”ys’k.k djus ij ;g Kkr gksrk gS fd  iwoZ izk;ksfxd Lrj ij izk;ksfxd lewg ds iz;ksT;ksa ds dqy izR;kcy 

dk e/;eku iwoZ esa 17-75 Fkk tks rhu ekg lw;ZueLdkj dk vH;kl ds Ik”pkr~ ?kVdj 10-57 gks x;kA mDr e/;ekuksa esa iwoZ izk;ksfxd Lrj ¼izkjfEHkd Lrj½ dh vis{kk 

Ik”p izk;ksfxd Lrj ¼rhu ekg Ik”pkr~½ ij egRoiw.kZ lq/kkj ik;k x;kA vUrj dh ekud =qfV 1.3415  ds lkFk ekud fopyu Øe”k 8-484 ,oa 7-25 ik;k x;k  gSA  
Lora= dh ek=k 78 ij Vh ewY; 4-064 gS tks fd p= 0-000114 ¼ p<0.05½ ds egRoiw.kZ Lrj ij lkFkZd gS 

izR;kcy ¼/;kukRed½ 

mn~ns”; & /;kukRed vklu dk ;qokvksa ds  izR;kcy ¼dqy½ Lrj ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

ifjdYiuk & /;kukRed vklu dk ;qokvksa ds izR;kcy ¼dqy½ Lrj ij iM+us okys izHkkoksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

lkj.kh la[;k  % iwoZ izk;ksfxd ijh{k.k ,oa Ik”p izk;ksfxd Lrj&1 ¼rhu ekg Ik”pkr½ ds e/; dqy izR;kcy Lrj dh rqyuk ¼/;kukRed vklu djus okys Nk=½ 

 voyksdu  

dh vuqlwph 

Ekk/; 

 
ekud fopyu 

 

Ekkud =qfV 
 

Lkg&laca/k Vh&ewY; egRoiw.kZ dk 

Lrj 

 

 

izR;kcy 

iwoZ ijh{k.k 18-25 8-76  
1.386 

 
0.772 

 

5-359 

 

0-000001 

 Ik”pkr~ ijh{k.k 9-55 5-33 

lkj.kh la[;k % 8 

vkys[k la[;k 2  iwoZ izk;ksfxd ijh{k.k ,oa Ik”p izk;ksfxd Lrj&1 ¼rhu ekg Ik”pkr½ ij izR;kcy ds e/;ekuksa dk fp=kRed izn”kZu 
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चचन्ता अर्साद तनार्

izR;kcy ekiuh lw;ZueLdkj djus okys ;qok

http://www.ijsdr.org/


ISSN: 2455-2631                                                   May 2023 IJSDR | Volume 8 Issue 5 
 

IJSDR2305320 www.ijsdr.orgInternational Journal of Scientific Development and Research (IJSDR)  2027 

 

 
vkys[k la[;k % 2 

mijksDr lkj.kh la[;k 8 ds fo”ys’k.k djus ij ;g Kkr gksrk gS fd  iwoZ izk;ksfxd Lrj ij izk;ksfxd lewg ds iz;ksT;ksa ds dqy izR;kcy dk e/;eku iwoZ esa 18-25 

Fkk tks rhu ekg /;kukRed vklu dk vH;kl ds Ik”pkr~ ?kVdj 9-55 gks x;kA mDr e/;ekuksa esa iwo Z izk;ksfxd Lrj ¼izkjfEHkd Lrj½ dh vis{kk Ik”p izk;ksfxd Lrj 

¼rhu ekg Ik”pkr~½ ij egRoiw.kZ lq/kkj ik;k x;kA vUrj dh ekud =qfV 1.386 ds lkFk ekud fopyu Øe”k 8-76 ,oa 5-33 ik;k x;k  gSA  
Lora= dh ek=k 78  ij Vh ewY; 5-359 gS tks fd p= 0-000001 ¼ p<0.05½ ds egRoiw.kZ Lrj ij lkFkZd gSA 

izR;kcy ds ifj.kkeksa dk foospuk 

lw;ZueLdkj o /;kukRed vkluksa ds ek/;e ls ruko vkSj volkn dh leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA ;ksx dk fu;fer vH;kl ruko iSnk dju s okys gkeksZau 

ds Lrj dks de djus ds lkFk ekufld “kkafr i zkIr djus esa enn djrk gSA ftu yksxksa dks vDlj ruko ;k volkn dh leL;k djrh gS] ,sls jksfx;ksa ds fy, 

fu;fer :Ik ls lw;ZueLdkj o /;kukRed vkluksa dk vH;kl dkQh Qk;nsean gks ldrk gSA 

 ijh{k.kksa ls izkIr vk¡dM+ksa ,oa ekifu;ksa ds fo”ys’k.k djus ls irk pyrk gS fd ifj.kke ds vk/kkj ij mi;qZDr ifjdYiuk,sa p<0.05 Lrj ij lkFkZd gSA 

;fn ge izkIr ifj.kkeksa dks ns[ksa rks izR;kcy ds e/;ekuksa esa Li’Vr% vUrj gS fd ;qokvksa iz;ksT;ksa ds izR;kcy ds Lrj esa egRoiw.kZ lq/kkj gqvk gSA 

 iwoZ izkIr fo”ys’k.k esa izR;kcy dk e/;eku lw;ZueLdkj djus ls iwoZ 17-75 o /;kukRed vklu djus ls iwoZ 18-25 gS tks rhu ekg ds lw;ZueLdkj ,oa 

/;kukRed vkluksa ds vH;kl ds i”pkr~ Øe”k 10-57 ,oa 9-55 izkIr gqvk tks p<0.05 Lrj ij lkFkZd gSA 

 tks O;fDr fu;fer lw;ZueLdkj o /;kukRed vklu dk vH;kl djrk gS oks “kkjhfjd o ekufld nksuksa :Ikksa ls LoLFk gksxkA /;ku ls mldk eu ,dkxz 

jgsxk] “kkUr jgsxk] lgh fu.kZ; ysus esa l{ke gksxk] ogha lw;ZueLdkj ls mldk “kjhj yphyk gksxkA ldkjkRed lksp okys O;fDr fujk”kk vkSj volkn ds f”kdkj ugha 

gksrs gSaA ekufld :Ik ls LoLFk O;fDr esa vkRefo”okl] fu.kZ; ysus dh {kerk] larqyu dh {kerk] mPp vkdka{kk ,oa vkRe ewY;kadu djus dh {kerk vkfn xq.k ik;s 

tkrs gSaA 

fu’d’kZ& izLrqr “kks/k ifj.kkeksa ds voyksdu ds i”pkr tks fu’d’kZ izkIr gq, mlesa ik;k fd lHkh ifjdYiuk,a vLohd`r gqbZ gSaA blls ;g Li’V gksrk gS] fd 

vuqHkkoukRed v/;;uksa ds vk/kkj ij fdlh fu’d’kZ ij igqapk tk ldrk gSA izLrqr “kks/k ds ifj.kke rF;ij[k ik;s x;s gSa] ftlds i{k esa vusd ,sfrgkfld “kks/k 

ifj.kke lgk;d gq, gSa rFkk blls ;g fu’d’kZ fudyrk gS] fd mDr v/;;u lw;Z ueLdkj ,oa /;kukRed vkluksa dk ;qokvksa ds izR;kcy] lek;kstu] izlUurk Lrj 

ij izHkko iM+rk gSA  

 

lanHkZ xzUFk & 

1 iSfl;k LVhou vflLVsUV izks0] ^^ekufld jksxksa ij ;ksx ds izHkko dk v/;;u**] fMikVZesUV vkWQ U;wjksykWth] U;w;kdZ ;wfuoflZVh vkWQ esfMlhu] U;w;kdZ] vxLr 

2001- 

2 rhFkZ] l- vks- ¼„ååˆ½-  ikraty ;ksx çnhi- xksj[kiqj % xhrkçsl- 

3 n'kksjk] u- ¼„åå‹½- ikraty ;ksxlw=- gfj}kj % j.k/khj çdk'ku- 

4 ukSfV;ky] M- o- ¼2012½- ;ksx }kjk ekufld vkjksX;- bykgkckn % fdrkcegy - 
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