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^vkjk/kuh;k ek¡* 

 

&MkW- Hkkouk vkpk;Z 

lg&vkpk;Z laLd`r 

  

l`f"V ds vkjEHk esa ijekRek us vius dks nks :iksa esa foHkDr fd;k] vk/ks ls os iq#"k vkSj vk/kss ls 

ukjh gks x,A l`f"V&lapkyu eas ijekRek ds bu nksuksa :iksa dk viuk egÙo gS] ,d ds fcuk nwljk 

v/kwjk gSA iq#"k us lnk gh ukjh dks viuh v/kkZafxuh ekuk gSA O;ogkj esa Hkh iq#"k ls ukjh lnk 

mRd`"V ekuh xbZA egkRek xka/kh us ukjh ds lEeku esa dgk gS fd ^^bl /kjrh ij tks dqN Hkh 

ifo= vkSj /kkfeZd gS] mldh laj{kd L=h gSA** 

 R;kx vkSj riL;k dh izrhd ukjh ds rhu :i gS & dU;k :i] Hkk;kZ :i vkSj ekr`:iA 

bu lHkh :iksa esa ukjh izse vkSj vknj dh vf/kdkfj.kh gSA izd`fr tSls viuk loZLo yqVkdj txr~ 

dks] izkf.k;ksa dks lq[k iznku djrh gS oSls gh ukjh Hkh lgu'khy gksdj lcdk /;ku j[krs gq, 

fu%LokFkZ Hkko ls lq[k yqVkus eas gh izlUu vkSj lUrq"V gksrh gSA ukjh ds bu rhuksa :iksa esa lokZf/kd 

egÙoiw.kZ vkSj xkSjo'kkyh Lo:i gS mlds ekr`Ro esaA ukjh dks ekr`nsork ds :i esa mifLFkr dj 

gekjh laLd`fr esa mls oUnuh;k o iwtuh;k ekuk x;k gS vkSj dgk x;k gS ^^ekr`nsoks Hko**1A ogh 

l`f"V dh mRikfndk] izfrikfydk gS vkSj d"V esa lkURouk nsus okyh rFkk d.Vdkdh.kZ ekxZ dks 

lqxe cukus dk ,dek= lk/ku Hkh ogh gSA bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k ek¡ dks fdlh ,d ifjHkk"kk 

esa ugha cka/kk tk ldrk] mldh vufxur [kwfc;k¡ gSa] ftls lkfgR; esa lqUnj miekvksa ls lnSo 

vyad`r fd;k x;k gSA dfo txnh'k O;kse us viuh iafä;ksa esa ek¡ dh >yd dk lqUnj 'kCnksa esa 

vn~Hkqr o.kZu fd;k gSa & 

 ek¡ dchj dh lk[kh tSlh] 

  rqylh dh pkSikbZ&lh] 

 ek¡ ehjk dh inkoyh&lh 

  ek¡ gS yfyr #ckbZ&lhA  

 ek¡ osnksa dh ewy psruk  

  ek¡ xhrk dh ok.kh&lh]  

 ek¡ f=fiVd ds fl) lwDr&lh 

  yksdksÙkj dY;k.kh&lhA  

 ek¡ }kjs dh rqylh tSlh 

  ek¡ cjxn dh Nk;k&lh] 

 ek¡ dfork dh lgt osnuk 

  egkdkO; dh dk;k&lhA  

 Jqfr] Le`fr] iqjk.k] bfrgkl vkfn xzaFkksa esa ek¡ dh efgek dk xq.kxku djrs gq, dgk gS fd 

ekrk dk xkSjo firk ls vf/kd gS D;ksafd larku dks xHkZ esa /kkj.k djds ,oa fofo/k d"V lgdj 
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Hkh mldk ikyu&iks"k.k djus esa og viuk loZLo yqVk nsrh gSA ek=k Hkorq laeuk%A2 vgSrqd Lusg 

djus okyh ek¡ gh gS] ftldk izse lUrku ij tUe ls ysdj 'ko] ckY;] ;kSou ,oa izkS<+koLFkk rd 

,d & lk gh cuk jgrk gSA tUenkrk vkSj ikyudrkZ gksus ds dkj.k lc iwT;ksa esa iwT;re tud 

vkSj firk dgykrk gSA  mik/;k;kun'kkpk;Z vkpk;kZ.kka 'kra firkA 

 lgL=a rq fir`Uekrk xkSjos.kkfrfjP;rsAA3 

 tUenkrk ls Hkh vUunkrk firk Js"B gSA buls Hkh lkSxquk Js"B vkSj oUnuh; ekrk gSA ogh Js"B 

xq# Hkh gS D;ksafd viuh larku dks laLdkfjr djus okyh] mlds O;fDrRo dk fuekZ.k djus okyh 

Hkh ogh gSA  

 tudks tUenkr`Rokr~ ikyukPp firk Le`r%A 

 xjh;ku~ tUenkrq'p ;ks·Uunkrk firk equsAA 

 r;ks% 'krxq.ks ekrk iwT;k ekU;k p ofUnrkA 

 xHkZ/kkj.kiks"kkH;ka lk p rkH;ka xjh;lhAA4 

 Lo;a lc izdkj ds ladVks dks mBkdj vius cPps dh lc izdkj dh foifÙk;ksa vkSj d"Vksa 

ls j{kk djrh gqbZ iszse vkSj vkReR;kx }kjk og mls f'k{kk nsrh gSA ogh lcls ;ksX; iFk izn'kZd] 

rÙoKkuh vkSj fe= gSA okRlY;e;h 'kr:ik] dqUrh] dkS'kY;k vkfn Js"B ekrkvksa us viuh lUrkuksa 

dks loZFkk vius /keZ dh ikyu djus dh mÙke f'k{kk iznku dh FkhA  

 ekrk] tuuh] /kfj=h] f=HkqouJs"Bk] vkjk/kuh;k vkfn ukeksa dks pfjrkFkZ djus okyh ek¡ ds 

leku iwtuh; foHkwfr bl lalkj esa nwljh ugh gSA i`Foh ij Hkxoku~ dh Lo:iHkwrk ek¡ gh gSA dgk 

Hkh x;k gS fd Hkxoku~ lc txg izdV ugha gks ldrs] blfy, mUgksaus ekrk dh lf̀"V dhA rHkh 

rks yksd esa ;g ckr izfl) gS fd tc euq"; ij dksbZ ladV vkrk gS rc og ek¡ dk gh Lej.k 

djrk gS vkSj ek¡ vius d"V Hkwydj viuh lUrku ij vk, gq, ladV dk fuokj.k g¡lrs gq, djrh 

gSA bl Hkkouk ls vfHkHkwr gksdj gh ik'pkR; fo}ku eSVjfyad us dgk gS fd ^^vius cPpksa dks 

I;kj djrs le; lHkh ekrk,¡ lEifÙk'kkfyuh gks tkrh gSA** 

 LokFkZ dk iw.kZr;k R;kx vkSj izse dk loksZRd̀"V :i ek¡ ds Lusg esa gh fn[kkbZ nsrk gSA ,d 

izfl) lwfDr esa Hkh dgk x;k gS fd lUrku dqlUrku gks ldrh gS ij ekrk dqekrk ugha gks 

ldrhA og izsj.kk nsus okyh] ifo= cukus okyh vkSj la;e fl[kkus okyh 'kfDr gSA ukfLr ekr`leks 

xq#%A 5 & vFkkZr~ ekrk ds leku nwljk dksbZ xq# ugha gSA vusd egku~ vkSj izfl) O;fDr;ksa us 

Hkh vuh lQyrk dk lkjk Js; viuh vknj.kh; ek¡ dks gh fn;k gS D;ksafd mldh dgh xbZ gj 

,d ckr] Hkfo";&fuekZ.k ds fy, vkSj jkg dks vklku cukus ds fy, larku dks izsfjr djrh gSA 

'kk;j&rQ+thy rkfc'k us dgk gS & 

 ek¡ dh ckrksa dk Hkyk fdldks cqjk yxrk gS] 

 mldk gj y¶+t eqgCcr yxrk gS] nqvk yxrk gSA  

 xaxk ds leku ifo= vkSj fge ds leku fueZy ek¡ dh lsok djus okyk O;fDr nh?kkZ;q] ;'k] 

LoxZ] dhfrZ] iq.;] cy] y{eh] lq[k] /ku&/kkU; lc dqN izkIr dj ldrk gS D;ksafd ekrk dk LFkku 

oLrqr% LoxZ ls Hkh Å¡pk gS& ^^tuuh tUHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lhA** R;kx] ri vkSj izse dh f=os.kh 
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ek¡ ifjokj ds fy, ve`r dk HkaMkj gS] ,d ifo= T;ksfr gSA R;kx ftldk LoHkko] iznku ftldk 

/keZ] lgu'khyrk ftldk ozr vkSj izse ftldk thou gS ,slh efgeke;h ek¡ dks ckjEckj ueu 

djrs gq, lnk mldh eerk dh Nk¡o dh dkeuk izR;sd larku ds eu esa jgrh gS D;ksafd ek¡ ,d 

'kCn gh ugha cfYd eerk vkSj okRlY; dk vFkkg lkxj gS &  

 ijfgr&ijfpUru esa eu ftldk jerk]  

 fnu gks pkgs jkr] u ru mldk FkdrkA  

 e`nq deZB Lusge;h dks ueu djsa]  

 ;qxksa feys gedks ,slh ek¡ dh eerkA  

 

lanHkZ lwph &  

 

1- rSfÙkjh;ksifu"kn~ f'k{kkoYyh 1@11@2 

2- vFkoZosna 3@30@2 

3- euqLe`fr 2@145 

4- czãoSorZiqjk.k x.ks'kñ 40 v/;k;  

5- c`gn~ /keZiqjk.k] iwoZ[k.M] v/;k; 2] 'yksd 33 

 

16&17 ^^'kkUrkdkje~**  

f'ko dkWyksuh] uks[kk jksM+]  

fgj.k exjh ls-4]] 

mn;iqj & 313002 ¼jkt-½  
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