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vk/kqfud jkedkO; esa ekuo vkSj izd`fr ds ikjLifjd laca/kksa dk Lo:i 

 

iwue jkuh iq=h Jh jkes’oj n;ky 

 

’kks/kkFkhZ ¼ih,p-Mh-½ 

egf"kZ n;kuUn fo’ofon~;ky;] jksgrd ¼gfj;k.kk½ 

 

  jkedkO; oLrqr% izkxsfrgkfld ;qx ls orZeku ;qx rd ds tuekul dks izHkkfor ,oa vkUnksfyr djus 

okys uSfrd] vk/;kfRed] lkekftd ,oa jktuSfrd ewY;ksa dk izfrfcEc gSA blh rjg vukfndky ls izd`fr ekuo ds 

HkkokRed ,oa ckSf)d fodkl esa vuojr ;ksx nsrh vk;h gSA izd`fr vkSj ekuo ds jkxkRed Lianuksa dh fØ;k&izfrfØ;k 

dk Øe vkt ds la?k"kZ&ladqy thou esa Hkh vfofPNUu gSA izd`fr ds mUeqDr {ks= esa gh mlds thou dk oSfo/;iw.kZ 

O;kikj xfr’khy gksrk jgk gSA oSfnd xhrkRed ls ysdj vO;k/kqfud dkO; rd izd`fr dk vusd :irked foLrkj 

n`f"Vxr gksrk gSA vkfndkO; jkek;.k esa vkj.;d laLd`fr dh lkfŸod fojkVrk rFkk lkaLd`frd ewY;ksa dh vkfne 

LFkkiuk dk tSlk HkO; ,oa fu”Ny fu:i.k gS oSlk vU;= vyH; gSA muds izkd`frd ǹ”;ksa ds o.kZu esa izd`fr ds ’kq) 

Lo:Ik vkSj LoPNUn ØhM+k dh tks ekfeZdrk gS og ijorhZ dky esa ukxfjd laLd`fr dh fu;ec)rk rFkk tfVyrk ds 

dkj.k d`f=e ,oa :f<+c) gksrh xbZA okYehfd us izkdr̀ ǹ’;ksa dk cM+k gh euksje o.kZu fd;k gSA okYehfd ds bl 

izkd`r n`’;ksa dk lw{e fujh{k.k dk Lrou djrs gq, vkpk;Z ’kqDy dgrs gSa& ^^o"kkZ esa ioZr ds xs: ls feydj ufn;ksa 

dh /kkjk dk yky gksdj cguk] ioZr ds Åij ls eksVh /kkjk dk dkyh ?kkfV;ksa esa fNrjkuk] isM+ksa ij fxjs o"kkZ ty dk 

ifŸk;ksa dh uksdksa ls cw¡n&cw¡n Viduk vkSj if{k;ksa dk mls ihuk] gsear esa Hkh deyksa ds ukykfn dk [kM+k jguk vkSj 

mlds Nksj ij dslj dk fNrjkuk ,sls&,sls O;kikjksa dks os lkeus ykrs pys x, gSA^^
1
  

  vk/kqfud ;qx eas ik’pkR; laLd`fr ,oa lH;rk ds dkj.k LoPNUnrkoknh izo`fr dks cy feykA izd`fr 

dsoy mn~nhiuxr O;kikjksa dh futhZo fp=&ekfydk ;k vyad`r fp=&o.kZu dh rkfydk&ek= u jgdj ,d thoar 

jkxkRed Lianu esa <yrh izrhr gksrh gSA e/;;qx dh jkxc)rk vkSj vyad̀fr ds izfr ;g fonzksg dk vkjEHk FkkA 

^^jkedkO; vk/kqfud ekufldrk dk izfrQyu gS] vr% dfo;ksa ds bl ifjofrZr nf̀"Vdks.k ls og nwj rd izHkkfor gqvk 

gSA bu izsjd rŸoksa eas LoPNanrkoknh izHkko ds vfrfjDr dqN vU; rŸo Hkh izeq[k gSa & cqf)eku dk izHkko] vk/kqfud 

oSKkfud ǹf"V] m|ksxhdj.k] ekuookn ,oa uohu nk’kZfud psruk vkfnA^^
2 
 vk/kqfud ;qx esa LoPNsnrkokn ds izHkko ds 

dkj.k tgk¡ vkS|ksfxd Økafr ls xzLr ;qx esa izd`fr ds mUeqDr :Ik ds izfr dfo;ksa dh laosnu’khyrk tkxzr gqbZ ogh 

nwljh vksj oSKkfud n`f"Vdks.k ds QyLo:Ik mldh fouk’k&dkfj.kh Hk;kog “kfDr;ksa dks fu;af=r djds laLd`fr dk 

iFk iz’kLr djus dh vksj Hkh mudh n`f"V xbZA ^^vk/kqfud dkO; esa izd`fr ds nksuksa :iksa dk o.kZu gSA ^dkek;uh^ esa 

oSKkfud ea=okn dh bl ifj.kfr dh vksj Li"V ladsr feyrk gSA lkFk gh ea=okn ds fojks/k esa izd`fr dh mUeqDr 

:iksikRluk dk vkxzg Hkh yf{kr gSA^^
3 
 

  ^lkdsr^ dk dfo izkd`frd “kfDr;ksa ds izfr vkLFkk’khy ugha gSA ijUrq mldk LokFkZe; iz;ksx mls Hkh 

dcwy ugh gks ldkA cgrs gq, LoPNan un dk ns[kdj jke tgk¡ mlds mUeqDr&Lora= lkSUn;Z ls vfHkHkwr gq, fcuk 

ugha jgrs] ogh og tu&dY;k.k ds fy, mlds fu;fer mi;ksx dk Hkh leFkZu djrs gS % 

ns[kks] dSlk LoPNan ;gk¡ y?kq un gSA 

bldks Hkh iqj esa yksx cka/k ysrs gSa] 

gk¡] os bldk mi;ksx c<+k ysrs gSA^^
4 

 

  ;kaf=d&vuq’kklu ekuo dh izkd`frd “kfDr;ksa dks {kh.k rFkk laosnuk dks dqafBr djrk gS] mlds fo:) 

eSfFkyh’kj.k xqIr th us viuk Loj eq[kj fd;k gS % 

ij ca/ku Hkh D;k LokFkZ &gsrw leqfpr gSA
5
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  vkS|ksfxdj.k vkSj c<+rh HkkSfrdrk ds dkj.k ;g ltxrk vk/kqfud izd`fr&dkO; dh ,d izeq[k fo’ks"krk 

gSA 

  jkedkO; esa jke ds thou ls lacaf/kr vusd ?kVuk,¡ izd`fr dh xksn esa ?kfVr gksrh gSA fd’kksjoLFkk esa 

fo’okfe= ds lkFk ou esa ?kfVr ?kVuk,¡A pkSng o’kZ ds ouokl esa fp=dwV ls ysdj n.MdkO; vkSj fQj lqnwj yadk 

rd nf{k.kkiFk jke ds fØ;kdykiksa dh ØhM+kLFkyh jgk gSA jke ds jkT;kfHk"ksd ds ckn lhrk ds fuokZlu dh ?kVuk 

lkeus vkrh gSA fuokZlu ds le; lhrk dk ’ks"k thou okYehfd ds vkJe esa oU;&izd`fr ds lkgp;Z esa O;rhr gksrk 

gSA  

  vk/kqfud jkedkO; esa izd`fr&fp=.k dh os lHkh iz.kkfy;k¡ n`f"Vxkspj gksrh gS tks ijEijk& izkIr jgh 

gSA vkyEcu] mn~nhiu] vyadj.k] ekuohdj.k] lans’k&dFku dh ijEijkvksa dk LokHkkfod fuokZg vk/kqfud jkedkO; esa 

ns[kk tk ldrk gSA e/;dkyhu dfo dh Hkkafr vkt dk dfo izd`fr esa dsoy viuh foykl&Hkkoukvksa dks mn~cq) djus 

okyh lkexzh ugha [kkstrk] vfirq mlds Lora= vfLrRo dks Lohdkj djrs gq, og mls vius Lok;r ’kklu dh lkezkKh 

mn~?kksf"kr djrk gSA og izd`fr ds vfod`r ekSfyd Lo:Ik esa vkLFkk O;Dr djrk gS &^^ ;g izd`fr ’kq) gS ije ’kq)A^^
6  
 

eSfFkyh’kj.k ds vuqlkj & 

ekuks ;g gS Hkqou fHkUu gh] d`f=erk dk uke ughaA 

izd`fr vf/k"Bk=h gS bldh] ;gk fod`fr dk uke ughAA
7 

 

  oLrqr% izd`fr dh vksj izR;korZu dk tks Loj LoPNUnrkoknh dkO; esa eq[kfjr gqvk gS mldh Li"V 

izfr/ofu vusd LFkyksa ij lquh tk ldrh gSA ^iapoVh&izlax^  dh lhrk jktHkou dh vis{kk ou&Hkwfe ds vd`f=e 

lkSUn;Z dk vkuan ysrh gS % 

vksj dgk¡ lqurh eSa 

lq[kn lehj.k esa fogx dydwtu&/ofu 

i=ksa ds eeZj esa e/kqj xa/kd xku 

vkSj dgk¡ ihrh eSa Jheq[k dh ve`r&dFkk 

vkSj dgk¡ ikrh eSa 

foey foods Kku HkfDr nhfIr 

vkJe riksou NksM+A^^
8 

 

  jkedkO; esa izd`fr ds mn~nhiu o.kZu ds lkFk&lkFk mldk vkyEcuxr o.kZu Hkh ns[kus dks feyrk gSA 

mnkjg.kkFkZ ^fonzksg^ ds v"Ve lxZ esa fefFkyk dh izd`fr dk fp=.k izLrqr gS ftlesa LoPNan izkd`frd foHkwfr;ksa ds 

lEidZ esa vkus ij txus okys Hkko dks gh dfo izkFkfedrk nsrk gS] mls ,dkarr% HkqfDr] eqfDr vFkok HkfDr ds lk/ku 

ek= esa i;Zoflr ugh dj nsrk % 

fiz; uhy xxu&uo ’kqHkz ’kjn ds uoy pj.k 

mTtoy ?ku&?k¡?k: ck¡/k ljksoj&ni.kZ esa djrs fopj.k 

‘’kr&’kr dksey v/k[kqys dey] ’kksHkk&ljksftuh ls [kqy&f[ky 

dj jgs dFkk,¡ iqjbu ds iYyo&forku dh Nk;k esaA
9 

 

  ^^mi;qZDr iafDr;k¡ fefFkyk ds HkqfDr&ijd jkxkRed ,s’o;Z ls lac/k gS fdarq ;gk¡ miknkuksa dh ;kstuk 

brus laf’y"V :Ik esa gqbZ gS fd izd̀fr ds ckg~; :Ik dks izekrk dh Hkkouk vkyEcu :Ik esa xzg.k dj ldrh gSA^^
10 
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jkedkO; esa ,sls vusd fp=.k ns[kus dks fey tkrs gS] tks Li"Vr% mn~nhiu ijdrk ls fHkUu viuk Lora= vfLrRo 

j[krs gSA ^iapoVh^ dk izkjfEHkd o.kZu bldk lk{kh gS % 

Pkk: pUnz dh papy fdj.ks [ksy jgh gS ty&Fky esa] 

LoPN pk¡nuh fcNh gqbZ vofu vkSj vEcjry esaA 

iqyd izdV djrh gS /kjrh gfjr r`.kksa dh uksdksa ls] 

ekuks >he jgs gSa r: Hkh eUn iou ds >ksdksa lsAA
11 

 

  blh izdkj jke dh d:.k n’kk dks ns[kdj guqeku ds Øksf/kr gksus ij izy;dkyhu n’kk dk ;g 

dYiuk&fp= muds O;fDrRo dh i"̀BHkwfe gksus ij Hkh Lora= laf’y"V vfLrRo j[krk gS rFkk izLrqr ls de laos| ugha 

gSA 

‘’kr ?kw.kkZorZ] rjax&Hkax] mBrs igkM+] 

Tky&jkf’k jkf’k&ty ij p<+rk [kkrk igkM+A 

rksM+rk ca/k&izfrla/k] /kjk gks LQhr&o{k] 

fnfXot;&vFkZ izfrQy leFkZ c<+rk le{kA 

‘’kr&ok;q&osx&cy] Mqck vry esa ns’k&Hkko] 

ty&jkf’k foiqy eFk feyk vfuy esa egkjkoAA
12 

 

  nwljs guqeku ftl gqadkj ds lkFk leLr vkdk’k dks fuxyus ds fy, rS;kj gks jgs gSa mlesa izd`fr 

Øks/k&Hkko dh vkyEcu gh gSA 

  izd`fr ekuo dh euksn’kkvksa dk o.kZu vius vusd :i&O;kikjksa ds chp Nk;k :Ik esa djrh gSA ^tkudh 

eaxy^ esa jke ds jkT;kfHk"ksd ds lUnHkZ esa lw;ksZn; dk euksgkjh o.kZu mYykl ,oa mRlk;e;h Hkwfedk fufeZr djrh gS 

% 

i{kh txs] pgpgk dj pko ls T;ksa] 

xkrs iz’kfLr ;’k pkj.k gks tkxrsA 

izkjEHk Fkh ije&ikou izkr&la/;k] 

xkus yxs ltx ekuo dh izHkkrhAA
13
 

  e/;;qxhu dkO;ksa esa izd`fr dk mi;ksx oS"ke; dh vis{kk izfrfcEc :Ik esa vf/kd ns[kus dks feyrk gSA 

ekul esa jke ds ouokl pys tkus ij v;ks/;k ds ou] lfjrk] ckx bR;kfn Jhghu gks tkrs gSaA 

  izd`fr ds fofo/k :i&O;kikjksa esa euq"; u dsoy vius varl~ dh izfrNk;k ns[krk gS] vfirq viuh 

thou&n`f"V dks fufeZr djus okys fofo/k uSfrd&vk/;kfRed ewY;ksa dh iqf"V ds fy, vusd miknku Hkh [kkst fudkyrk 

gSA uSfrd mins’k xzg.k djus ds fy, e/;;qxhu dfo;ksa us Hkh izd`fr dk ,slk mi;ksx fd;k gSA ^ekul^ ds o"kkZ &o.kZu 

esa izd`fr vusd uSfrd lans’k nsrh gSA 

  misn’kkRedrk ds leku gh Hkkoksa ds vyadj.k esa Hkh izd`fr dk egŸoiw.kZ ;ksx jgk gSA ;gk¡ Hkh izd`fr 

dk Lora= vfLrRo xkS.k vyadj.k&i{k gh iz/kku jgk gSA yxHkx vk/kqfud jkedkO;ksa esa vyadj.k ds :f<+c) iz;ksx gh 

ns[kus dks feyrs gSA ;gk¡ lw;Z rFkk mlds laca) n`’;ksa ds vyad`r iz;ksx izLrqr gS & 

^^tks vkKk^^] & y{e.k x;s rqjar dqVh esa] 

T;ksa ?kqls lw;Z&dj&fudj ljkst&iqVh esaAA
14
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HkkHkh jksrh ugh] /kjk ij rqfgu&jf’ke dh <yrh gSA
15
 

  bl izdkj es?k] vk¡/kh rFkk o"kkZ dk mi;ksx /oal ,oa fouk’k ds fp=ksa esa ijEijkxr :Ik esa ns[kus dks 

feyrk gSA 

  vk/kqfud ;qx esa izd`fr o.kZu esa ijEifjr i)fr;ksa dk gh foLrkj gqvk gSA lkFk gh vk/kqfud dkO; esa 

jksekafVd vkUnksyu ds izHkko ds dkj.k izd`fr ds LoPNan lgt thou ds izfr vuqjkx c<+k gS] jkedkO; Hkh mlls xgu 

Lrj ij vkUnksfyr gqvk gSA ekuo vkSj izd`fr ds vUr% lEcU/kksa dk tSlk O;kid fo/kku vk/kqfud ;qx esa gqvk gS] oSlk 

igys de ns[kus dks feyrk gSA izd`fr dk euksje Lrj ij fo/kku rFkk ekuo&Li’kZ ls izd`fr dh lkFkZdrk dk fp=.k 

djds rFkk dgha izd`fr ds ;ksx ls ekuoh; O;kikjksa dk izfrQy fn[kkdj ekuo vkSj izd`fr ds fcEc&izfrfcEc Hkko dk 

ekfeZd o.kZu bu dfo;ksa us fd;k gSA 

lUnHkZ xzUFk %& 

1- vkpk;Z jkepUnz ’kqDy % jl ehekalk] i`"B 99 

2- MkW0 jkes’oj yky [k.Msyoky] i`"B 116&117 

3- izsepUn egs’ojh % fgUnh jkedkO; dk Lo:Ik ,oa fodkl] i`"B 358 

4- eSfFkyh’kj.k xqIr % lkdsr] lxZ 8] i"̀B 230 

5- ogh i`"B 230 

6- iksn~nkj jkekorkj ’kekZ ^v:.k^ & fonzksg] lxZ 2] i`"B 29 

7- eSfFkyh’kj.k xqIr & iapoVh] i`"B 17 

8- iapoVh & izlax ¼vukfedk½ i`"B 216 

9- iksn~nkj jkekorkj ’kekZ ^v:.k^ & fonzksg] lxZ 8] i`"B 127 

10- vkpk;Z jkepUnz ’kqDy] jl ehekalk] i`"B 9 

11- eSfFkyh’kj.k xqIr & iapoVh] i`"B 5 

12- fujkyk & jke dh ’kfDr iwtk] ¼vijk½] i`"B 47 

13- tkudh&thou] lxZ 5] i`"B 87 

14- eSfFkyh’kj.k xqIr % lkdsr] lxZ 8] i"̀B 265 

15- j?kqohj’kj.k ^fe=^ & Hkwfetk % egy dk nhi] i`"B 79 
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