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सार (Abstract) 

दहेज प्रथा भारतीय समाज की एक प्रमुख सामाजजक बुराई है, जो समय के साथ एक गंभीर सामाजजक 

समस्या का रूप ले चुकी है। प्रसु्तत शोध-पत्र एक समाजशास्त्रीय समीक्षा (Review-based study) पर आधाररत 

है, जजसका उदे्दश्य दहेज प्रथा के स्वरूप, कारणो ंएवं उसके सामाजजक प्रभावो ंका जवशे्लषण करना है। इस 

अध्ययन में जवजभन्न जितीयक स्रोतो ं जैसे पुस्तको,ं शोध पत्रो,ं सरकारी ररपोर्टों एवं ऑनलाइन सामग्री का 

उपयोग जकया गया है। 

अध्ययन से यह स्पष्ट होता है जक दहेज प्रथा मुख्यतः  जपतृसत्तात्मक सामाजजक संरचना, सामाजजक प्रजतष्ठा की 

प्रजतस्पधाा, आजथाक असमानता एवं सांसृ्कजतक परंपराओ ं से प्रभाजवत है। यह प्रथा न केवल मजहलाओ ं के 

शोषण एवं लैंजगक असमानता को बढावा देती है, बल्कि घरेलू जहंसा, दहेज हत्या एवं आत्महत्या जैसी गंभीर 

समस्याओ ंको भी जन्म देती है। 

शोध के जनष्कषों से यह भी ज्ञात होता है जक जशक्षा के प्रसार एवं कानूनी प्रावधानो ंके बावजूद दहेज प्रथा का 

पूणा उनू्मलन अभी तक संभव नही ंहो पाया है। अतः  इस समस्या के समाधान हेतु सामाजजक जागरूकता, 

मजहला सशल्किकरण, कठोर कानूनी जियान्वयन एवं सामूजहक प्रयासो ंकी आवश्यकता है। 

इस प्रकार, यह अध्ययन दहेज प्रथा को एक बहुआयामी सामाजजक समस्या के रूप में प्रसु्तत करता है तथा 

इसके उनू्मलन के जलए आवश्यक उपायो ंपर प्रकाश डालता है। 

पररचय (Introduction) 

भारतीय समाज में जववाह को एक पजवत्र एवं सामाजजक संस्था के रूप में माना जाता है, जो केवल दो 

व्यल्कियो ंका नही ंबल्कि दो पररवारो ंका जमलन होता है। जकंतु समय के साथ इस पजवत्र संस्था में कई 

सामाजजक कुरीजतयााँ जुड़ गई हैं, जजनमें “दहेज प्रथा” प्रमुख है। दहेज प्रथा वह प्रथा है जजसमें जववाह के समय 

वधू पक्ष िारा वर पक्ष को धन, संपजत्त, आभूषण, वाहन या अन्य वसु्तएाँ  प्रदान की जाती हैं। 
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प्रारंजभक काल में दहेज को पुत्री को उसकी आजथाक सुरक्षा हेतु से्वच्छा से जदए गए उपहार के रूप में देखा 

जाता था, जकंतु धीरे-धीरे यह एक अजनवाया और दबावपूणा सामाजजक प्रथा बन गई। आज के समय में दहेज 

प्रथा एक गंभीर सामाजजक समस्या का रूप ले चुकी है, जो न केवल मजहलाओ ंके अजधकारो ंका हनन करती 

है बल्कि समाज में असमानता, शोषण और जहंसा को भी बढावा देती है। 

दहेज प्रथा का प्रभाव समाज के जवजभन्न स्तरो ंपर देखा जा सकता है—यह मजहलाओ ंकी ल्कस्थजत को कमजोर 

करता है, गरीब पररवारो ंपर आजथाक बोझ डालता है और कई बार दहेज हत्या, घरेलू जहंसा तथा आत्महत्या 

जैसी घर्टनाओ ंको जन्म देता है। 

समाजशास्त्रीय दृजष्टकोण से दहेज प्रथा जपतृसत्तात्मक व्यवस्था, सामाजजक प्रजतष्ठा की होड़, आजथाक 

असमानता और सांसृ्कजतक परंपराओ ंसे जुड़ी हुई है। अतः  इस प्रथा का अध्ययन केवल एक सामाजजक 

समस्या के रूप में ही नही,ं बल्कि एक जजर्टल सामाजजक संरचना के जहसे्स के रूप में करना आवश्यक है। 

साजहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

दहेज प्रथा पर अनेक समाजशाल्कस्त्रयो ंएवं शोधकतााओ ंने अध्ययन जकया है: 

 शमाा (2018) के अनुसार, दहेज प्रथा भारतीय समाज में जपतृसत्तात्मक संरचना का पररणाम है, जजसमें 

मजहलाओ ंको आजथाक रूप से जनभार माना जाता है।  

 कुमार (2020) ने अपने अध्ययन में पाया जक दहेज की मांग सामाजजक प्रजतष्ठा और आजथाक ल्कस्थजत को 

दशााने का माध्यम बन चुकी है।  

 वमाा (2017) के अनुसार, ग्रामीण के्षत्रो ंमें दहेज प्रथा अजधक प्रचजलत है, जबजक शहरी के्षत्रो ंमें यह 

आधुजनक रूप ले चुकी है।  

 गुप्ता (2019) ने यह बताया जक जशक्षा के प्रसार के बावजूद दहेज प्रथा में अपेजक्षत कमी नही ंआई है।  

 जसंह (2021) के अनुसार, दहेज प्रथा मजहलाओ ंके जवरुद्ध जहंसा का एक प्रमुख कारण है।  

साजहत्य से यह स्पष्ट होता है जक दहेज प्रथा एक बहुआयामी सामाजजक समस्या है, जो आजथाक, सांसृ्कजतक 

और लैंजगक असमानताओ ंसे जुड़ी हुई है। 

अध्ययन के उदे्दश्य (Objectives) 

1. दहेज प्रथा के सामाजजक स्वरूप का अध्ययन करना।  

2. दहेज प्रथा के कारणो ंऔर प्रभावो ंका जवशे्लषण करना।  

3. दहेज प्रथा और सामाजजक असमानता के संबंध को समझना।  

4. दहेज प्रथा के उनू्मलन के उपायो ंका अध्ययन करना।  

पररकल्पनाएँ (Hypotheses) 

1. दहेज प्रथा जपतृसत्तात्मक समाज की देन है।  

2. दहेज प्रथा सामाजजक प्रजतष्ठा से जुड़ी हुई है।  
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3. दहेज प्रथा मजहलाओ ंके शोषण और जहंसा को बढावा देती है।  

4. जशक्षा के बढने से दहेज प्रथा में कमी आ सकती है।  

नमूना (Sample) 

यह एक Review-based study है, इसजलए इसमें प्राथजमक डेर्टा के बजाय जितीयक स्रोतो ं(Secondary Sources) का 

उपयोग जकया गया है, जैसे—पुस्तकें , शोध पत्र, सरकारी ररपोर्टा  आजद। 

नमूना चयन की प्रजिया (Process of Sample Selection) 

इस अध्ययन में जवजभन्न जवश्वसनीय स्रोतो ंसे सामग्री का चयन जकया गया है, जैसे: 

 समाजशास्त्रीय पुस्तकें   

 शोध पत्र (Research Journals)  

 सरकारी ररपोर्टा एवं आंकडे़  

 ऑनलाइन शैक्षजणक स्रोत  

उपकरण (Tools) 

इस शोध में जनम्नजलल्कखत उपकरणो ंका उपयोग जकया गया: 

 दस्तावेज़ जवशे्लषण (Document Analysis)  

 सामग्री जवशे्लषण (Content Analysis)  

पररणाम एवं चचाा (Result and Discussion) 

साजहत्य के जवशे्लषण से जनम्नजलल्कखत प्रमुख जबंदु सामने आए: 

 दहेज प्रथा का मुख्य कारण सामाजजक प्रजतष्ठा और जदखावा है।  

 जपतृसत्तात्मक समाज में मजहलाओ ंको आजथाक रूप से कमजोर समझा जाता है।  

 दहेज के कारण गरीब पररवारो ंपर अत्यजधक आजथाक दबाव पड़ता है।  

 दहेज से संबंजधत अपराध जैसे दहेज हत्या और घरेलू जहंसा में वृल्कद्ध देखी गई है।  

 कानून होने के बावजूद इस प्रथा को पूरी तरह समाप्त नही ंजकया जा सका है।  

यह स्पष्ट है जक दहेज प्रथा केवल एक पाररवाररक समस्या नही,ं बल्कि एक व्यापक सामाजजक समस्या है। 

मुख्य जनष्कर्ा (Main Findings) 

1. दहेज प्रथा भारतीय समाज में गहराई से जड़ें  जमा चुकी है।  

2. यह प्रथा मजहलाओ ंके शोषण और असमानता को बढावा देती है।  

3. सामाजजक प्रजतष्ठा और आजथाक प्रजतस्पधाा इस प्रथा को बढावा देते हैं।  
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4. जशक्षा और जागरूकता इसके उनू्मलन में महत्वपूणा भूजमका जनभा सकते हैं।  

5. कानून के प्रभावी जियान्वयन की आवश्यकता है।  

सुझाव (Suggestions) 

1. दहेज जवरोधी कानूनो ंका कड़ाई से पालन जकया जाए।  

2. समाज में जागरूकता अजभयान चलाए जाएाँ ।  

3. मजहलाओ ंकी जशक्षा और आजथाक स्वतंत्रता को बढावा जदया जाए।  

4. सादगीपूणा जववाह को प्रोत्साजहत जकया जाए।  

5. सामाजजक संगठनो ंऔर मीजडया की भूजमका को मजबूत जकया जाए।  

जनष्कर्ा (Conclusion) 

दहेज प्रथा एक गंभीर सामाजजक बुराई है, जो समाज की प्रगजत में बाधा उत्पन्न करती है। यह न केवल 

मजहलाओ ंके अजधकारो ंका उलं्लघन करती है, बल्कि सामाजजक असमानता और जहंसा को भी बढावा देती 

है। 

समाजशास्त्रीय दृजष्टकोण से यह स्पष्ट है जक दहेज प्रथा का उनू्मलन केवल कानून के माध्यम से संभव नही ंहै, 

बल्कि इसके जलए सामाजजक सोच में पररवतान आवश्यक है। जब तक समाज में लैंजगक समानता, जशक्षा 

और जागरूकता का प्रसार नही ंहोगा, तब तक इस समस्या का पूणा समाधान संभव नही ंहै। 
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