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शोध सार 

           अस्स्िता अर्ाात अपनी सत्ता का भाि अपनी पहचान। ितािान सिय िें साहहत्य िें स्त्री 
अस्स्िता, दललत अस्स्िता इत्याहद पर भरपूर काि हकया जा रहा है, परंतु स्त्री अस्स्िता का िुद्दा अपने चरि 
पर हदखाई देता है। देश की आधी आबादी की संख्या देने के बाद भी आज स्त्री को उसके अलधकार सिानता 
प्राप्त नहीं हो पाई है। स्त्री अस्स्िता के ललए अनेकों काया हकये जा रहे हैं परंतु हिर भी स्त्री अपने अलधकारों 
को लेकर सजग नहीं है ऐसे िें सिाज के सार्-सार् स्ियं स्स्त्रयों का भी यह दालयत्ि बनता है हक िह अपने 
भीतर की सत्ता को पहचान कर पुरुषिादी सिाज िें अपने िचास्ि को कायि करें। अपने भीतर की 
सत्ता,अस्स्िता को पहचान कर पुरुष के सार् कंधे से कंधा लिलाकर आगे बढ़ती । 

बीज शब्द- स्त्री, अस्स्िता, सिानता। 

प्रस्तािना- 

                            िनुष्य लचंतनशील प्राणी हैं। उसकी इसी लचंतनपरक विचारधारा से आधुलनक सिाज िें कई 
प्रकार की अस्स्िताओं का आविभााि हुआ जैसे- दललत अस्स्िता, जालतगत अस्स्िता, के्षत्रीय अस्स्िता इत्याहद 
इनिें से एक और अस्स्िता है स्त्री अस्स्िता। स्त्री अस्स्िता का प्रश्न ितािान लचंतन का सबसे िहत्िपूणा प्रश्न 
है। स्त्री अस्स्िता आज पूरे विश्व िें धु्रिीकरण का रूप लेती जा रही है। अस्स्िता अर्ाात ्स्ियं की पहचान, 
अपनी सत्ता का भाि से है । बहृत ्हहन्दी कोश के अनुसार, “अस्स्िता (स्त्री सं.) का अर्ा है अहंता, अहंकार, 
अस्स्तत्ि, विद्यिानता अर्िा होने का भाि अर्ाात ्िस्तु के स्िरूप का सम्यक संबोध कराने िाली तत्िियता 
उसकी अस्स्िता है।“1 स्त्री अस्स्िता दरअसल पुरुष के सिान स्त्री का सिान अलधकार, स्त्री के प्रलत वििेकािूलक 
दृवि तर्ा स्त्री द्वारा पुरुष के िचास्ि का प्रलतरोध है। स्त्री का स्ितंत्र हो कर लनणाय लेना या आलर्ाक रूप से 
स्ितंत्र हो जाना ही उसकी अस्स्िता नहीं है सही िायने िें स्त्री अस्स्िता का अर्ा स्त्री के प्रलत सिाज का 
दृविकोण और िानलसकता िें बदलाि स्जसिें स्त्री का खुद का दृविकोण भी शालिल है।    

  

                         अस्स्िता शब्द आज के युग संदभा िें बहुप्रचललत एिं बहुप्रचाररत शब्द है। िैचाररक पररितानों 
ने इस शब्द को गलत प्रदान करने का काया हकया है। इसने हालशये पर धकेल दी गयी स्त्री को उठा कर केन्र 
िें स्र्ावपत हकया है। भूिंडलीकरण, सािास्जक, आलर्ाक, राजनीलतक, धालिाक एिं सांस्कृलतक स्स्र्लतयों के 
कारण भारतीय सिाज िें नारी अिधारणा को बल लिला है। ऐसा नहीं है हक नारी अस्स्िता का स्िर बीसिीं 
सदी िें आ कर ही िुखररत हुआ। इससे पहले भी िैहदक काल िें हिारे धालिाक गं्रर्ों िें नारी अस्स्िता की 
झलक देखी जा सकती है। यजुिदे के पााँचिे सुक्त के दसिे िंत्र के अनुसार,“हे स्त्री! तू स्ियं को पहचान, तू 
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लसंहस्िरूपा है। तू शतु्र रूपी िगृों का िदान करने िाली है। स्ियं िें सािर्थया उत्पन्न कर। हे नारी ! तू अविद्या 
आहद दोषों पर लसंहनी की तरह िूिने िाली है। हदव्य गुणों के प्रचार्ा स्ियं को शुद्ध कर। हे नारी ! तू 
दषु्कलिायों एिं दिुजनों का लसंहनी के सिान विदं्वस करने िाली है। धालिाक जनों के हहतार्ा स्ियं को हदव्यि 
गुणों के अलंकृत कर।“2 अर्ाात ्हिारे धालिाक गं्रर्ों ने भी स्त्री अस्स्िता एि ंस्त्री की स्ितंत्र सत्ता का सिर्ान 
हकया है। इस प्रकार कहा जा सकता है हक स्त्री अस्स्िता को बल भले ही बीसिी सदी िें आकर लिला हो 
हकन्तु इसका बीजारोपण िैहदक काल से ही आरम्भ हो गया र्ा। स्स्त्रयों का अपनी अस्स्िता के ललए संघषा 
उतना ही पुराना है स्जतनी की वपतसृत्तात्िक व्यिस्र्ा है। वपतसृत्ता अगर स्स्त्रयों को पुरुष के अधीन रखने 
के ललए तिाि तरह के बंधनों िें जकड़ने का नाि है तो स्त्री अस्स्िता उन बन्धनों से िुक्त होने के ललए 
विरोह करने और स्त्री- पुरुष की सिानता के ललए हकए जाने िाले संघषा का नाि है।   

              आज के सिय िें जब स्त्री अस्स्िता, स्त्री जागलृत, स्त्री अस्स्तत्ि को लेकर अनेकों काया-
कलाप हकए जा रहे हैं, तो एक प्रश्न आिश्यक पैदा होता है इन सब काया कलापों को सिल बनाने िें स्त्री 
का क्या योगदान है? स्त्री खुद अपनी अस्स्िता को लेकर हकतनी जागरूक है।                            

                          “कस्तूरी कुण्डल बसै    

                           िगृ ढंूढे बन िाहह“3 

स्जस प्रकार एक िगृ कस्तूरी की सुगंध िें िदिाता हुआ िन-िन घूिता रहता है हकन्तु उसे यह ज्ञात नहीं 
रहता हक यह सुगंलधत कस्तुरी उसके ही भीतर विद्यिान है, ठीक उसी प्रकार स्त्री भी अपनी अस्स्िता अपने 
अस्स्तत्ि की खोज िें इधर-उधर भिकती रहती है। हकन्तु िगृ की भांलत उसे यह नहीं पता चलता हक स्जस 
अस्स्िता को िह खोज रही है िह उसी के ही भीतर िौजूद है और उसे स्ियं ही इसे ढूाँढना होगा।  इसके 
द्वारा ही उसे अपने व्यवक्तत्ि को एक नई पहचान देनी है। स्त्री को खुद अपने ललए अपने व्यवक्तत्ि एिं जीिन 
सार्ाकता के ललए आिाज़ उठानी पडे़गी। इसी की एक सुन्दर उदाहरण हहन्दी की बहुचलचात आत्िकर्ा ‘कस्तूरी 
कुण्डल बसै’ है। स्जसकी नालयका कस्तूरी वपतसृत्तात्िकता व्यव्यस्र्ा द्वारा लगाये गए बंधनों से खुद को िुक्त 
कर स्त्री पुरुष की सिानता के संघषा िें जुि जाती है। 

            इक्कीसिी सदी की अग्रणी हहन्दी लेस्खकाओं िें से एक िैते्रयी पषु्पा हैं। उनके द्वारा रलचत 
‘कस्तूरी कंुडल बसै’ उनकी आत्िकर्ा का प्रर्ि खंड है। स्जसको दो भागों िें विभास्जत हकया गया है। प्रर्ि 
भाग िैते्रयी की िााँ कस्तूरी के जीिन से संबंलधत है अपनी इस आत्िकर्ा िें लेस्खका ने अपनी िााँ कस्तूरी 
के लनजी जीिन का िास्तविक खाका प्रस्तुत हकया है। इसिें िैते्रयी ने अपनी िााँ कस्तूरी के जीिन के 
संबंलधत तिाि घिनाओं को उद्घाहित हकया गया है। आत्िकर्ा का हद्वतीय भाग ‘गुहड़या भीतर गुहड़या’ िैते्रयी 
पुष्पा के अपने जीिन से संबंलधत है। िैते्रयी ने अपने लेखन के िाध्यि से स्त्री लचंतन को नई िूल्यित्ता तर्ा 
अर्ाित्ता प्रदान करने का काया हकया है शायद उनकी इस लेखनी के पीछे उनकी िाता कस्तूरी की सोच काि 
कर रही र्ी। 

           ‘कस्तूरी कंुडल बसै’ आत्िकर्ा का आरंभ कस्तूरी के विरोही स्िर “िैं वििाह नहीं करंूगी“ से 
होता है धीरे से बोली हुई बात सभी के कानों िें दहाड़ सी गंूजती है। स्जसे िां घर और पररिार की ियाादा 
के विरुद्ध िानते हुए कस्तूरी को कोसती है, “कस्तूरी लड़हकयों से ऐसे दसु्साहस की उम्िीद कौन कर सकता 
है?  िे तो िााँ-बाप के सािने लसर उठाकर बात तक नहीं कर सकतीं, िरने का शाप हाँस-हाँसकर झेलतीं हैं 
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और गाललयााँ चुपचाप सहन करती हुई अपनी शील का पररचय देती हैं, तु ियाादा तोड़ने पर आिादा क्यों 
हुई?”4 सोलह िषीय कस्तूरी वििाह नहीं करना चाहती “िह खुद से पूछती है ब्याह क्यों होता है ? उत्तर एक 
नहीं कई आते। स्जनसे िह घबरा जाती है हक दोबारा ब्याह के बारे िें नहीं सोचना चाहती अत: बकोलशश 
ब्याह के ललए सहिलत-असहिलत भुलाकर िह हदन-भर बरहे िें (खेतों पर) बछडे़-बलछयों और उन लचहड़या-
तोतों के सार् रहती र्ी, स्जनके ललए ब्याह के झिेले न रे्।“5 सिाज िें लड़की के वििाह की अलनिायाता 
की परम्परा का विरोध कस्तूरी साहस के सार् करती है। कस्तूरी वििाह को स्त्री के पांि की बडे़ी िानती है। 
उसके ललए वििाह उसके और उसकी अस्स्तत्ि की पहचान की खोज के आडे़ आने िाले पत्र्र के सिान है। 
कस्तूरी वििाह के नाि पर हकसी भी घंूिे से बंध जाना एक बंधन िानती है। कस्तूरी की स्त्री चेतना कुछ 
कर गुज़रने पर अिादा है। सुविधाओं के आभाि के चलते हुए भी िह तो पढ़ ललखकर अपने उज्जिल भविष्य 
की कािना कर रही है, “पढ़ाई के ललए कलि, खहड़या जैसे साधन प्राप्त करना कस्तूरी जैसी लड़की के भाग्य 
िें है ना बस िें। उसने धरती की नरि रेत को तख्ती िाना है और उंगली ही कलि बना ली। कागज पर 
ओलि ललखी है ओलि के अक्षर जोड़कर िात्रा लिलाकर शब्द बनाना सीखने लगी।”6 हकंतु भाग्य ने कस्तूरी 
के ललए कुछ और ही सोच रखा र्ा। प्रलतकूल पररस्स्र्लतयों के चलते आठ सौ रुपये की खालतर लड़की को 
लड़कों पर न्यौछािर कर हदया जाता है। हकसी गाय बकरी की तरह उसका भी सौदा कर हदया जाता है। 
अपने प्रलत अपनों का ऐसा स्िार्ापूणा व्यिहार कस्तुरी को आहत करता है स्जसके कारण कस्तूरी को अपने 
जीिन से घणृा होने लगती है। वििाह के कुछ सिय पश्चात ही 18 िहीने की बच्ची को कस्तूरी के हिाले कर 
पलत भी दलुनया को अलविदा कह देता है। इस सब के बाद भी कस्तूरी हहम्ित नहीं छोड़ती संघषायुक्त 
विपरीत्ताओं के बीच अपनी अस्स्िता की तलाश िें लग जाती है। 

                     “कस्तूरी के स्त्री जीिन ने करिि ललया  

                      बंदक स्ज़न्दगी िुक्त होना चाहती है। 

देश िें गुाँजती नेताओं की िाणी से जो सूत्रिाक्य लनकलते, उनिें से एक िाक्य र्ा-स्त्री लशक्षा।“7 कस्तूरी स्त्री 
की लनरक्षरता को ही उसका दरुभाग्य िानती है। इस ललए िह अपनी अलग पहचान का रास्ता लशक्षा के द्वारा 
खोजती है। पुरातन रुस् ढयों, सािास्जक िजानाओं को तोड़ती कस्तूरी पढ़ना चाहती है। “औरत के िन िें बंद 
गांठे खुलने लगीं। पढ़-ललख कर आदिी ज्ञान की उस दलुनया िें पहुाँच सकता है जहााँ िह अपने आप को 
देख सके हक िाहौल िें उसकी तस्िीर क्या है।”8 जहााँ औरत को घर की चौखि लांघने की छुि न र्ी, ऐसी 
प्रर्ाओं के चलते कस्तूरी ने खुद को घर से बाहर लनकाल कर स्ियं को संिारने का काया हकया। िह 
परम्परागत सिाज से िकराते हुए अपने अस्स्तत्ि को नए लसरे से पररभावषत करने के संघषा िें जुड़ जाती 
है। िह सिझती हैं हक उसे अपनी सार्ाकता, अपनी सत्ता अपने ही भीतर खोजनी पडे़गी। कोई भी उसे यह 
पहचान नहीं हदला सकता। कस्तूरी खुद अपने अस्स्तत्ि को खोजने की राह पर लनकल पड़ती है। इसललए 
उसे सिाज के ताने भी सुनने पड़ते हैं , “यह रांड क्या साड़ हो गई। ना छोरी पर ििता, ना बूढे़ ससुर का 
रहि। पढ़ाई ललखाई का भजन करती हुई दोनों को रौंद रही है। अरे तू डॉि-डॉि डोलेगी तो बच्चों की ऐसी 
ही गलत बनेगी। बनी है िहात्िा गांधी की चेली।“9 अपने ही सिाज अपने ही लोगों के द्वारा कस्तूरी को बहुत 
सी िानलसक यातनायें झेलनी पड़ती हैं लेहकन तिाि िुस्श्कलों के बािजूद भी सिाज को चुनौती देते हुए 
कस्तूरी आगे बढ़ती जाती है। अपनी लनजी स्स्र्लत और घर पररिार िें अस्िीकाया चीजों के विरोध से िानि 
और व्यवक्त विरोधी लनरकंुशता को ललकारती हुई अपने सार् हो रहे अन्याय का प्रलतकार कर िुवक्त के ललए 
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संघषारत होती है। िह इन सब पररस्स्र्लतयों का विरोध करते हुए स्ितंत्र िागा पर चलकर जीिन की सार्ाकता 
को लसद्ध करती है। कस्तूरी के द्वारा हकया गया यह प्रयास  अपने आप िें बहुत बडे़ पररितान और क्ांलत का 
प्रतीक है। इतने कडे़ संघषा के िलस्िरूप कस्तूरी नारी अस्स्िता को पहचान कर जीिन की सार्ाकता को 
खोजने िें सिल रहती है।  

            कस्तूरी पारंपररक विधिा की भूलिका का पररत्याग कर प्रलशस्क्षत ग्राि सेविका के रूप िें एक 
नौकरीपेशा स्िािलंबी स्त्री की भूलिका िें उपस्स्र्त होती है। िह गांि की औरतों को भी प्रेररत करते हुए 
कहती है, “देखो, हि अपनी तकदीर बदल तो नहीं पाते, साँिार तो सकते हैं। तास्जंदगी वपछली यादों और 
दभुााग्यों को रोते-पीिते रहें तो आगे क्या बनेगा।”10 कस्तूरी का यह प्रयास है हक िह उन तिाि औरतों के 
ललए प्रेरणास्पद बने जो उस की तरह विपरीत पररस्स्र्लतयों के चलते वपछ़ड गई हैं। कस्तूरी अपनी बेिी 
िैते्रयी को भी आत्िलनभार बनते हुए देखना चाहती है। िो नहीं चाहती की उसकी बेिी केिल घर गहृस्र्ी िें 
उलझकर रह जाये, “लेहकन अब िेरी बेिी का िािला है। िेरी कोख से जन्ि लेने िाली का। िैं इसको उसे 
खड्ड िें नहीं लगरने दूंगी, स्जसिें लगरकर औरत जीिन भर लनकलने को छिपिाती रहती है और एक हदन 
खत्ि हो जाती है।“11 कस्तूरी चाहती है हक उसकी बेिी पढ़-ललख कर आत्िलनभार बने, िह अपनी बेिी िैते्रयी 
को आलर्ाक रूप से स्िािलंबी बनते हुए देखना चाहती हैं। कस्तूरी के द्वारा अपनी बिेी के ललए ललया गया 
यह लनणाय उसके साहस और स्ितंत्र अस्स्तत्ि का सूचक है। कस्तूरी अपनी अस्स्िता के ललए पूरे वपतसृत्तात्िक 
सिाज का सािना करने के ललए तात्पया है। कस्तूरी की यह सोच केिल अपने या अपनी बेिी तक ही 
सीलित नहीं है बस्ल्क िह तो एक सिाज सेविका के रूप िें सब औरतों का कल्याण करना चाहती है। 

          लनष्कषा : प्रस्तुत आत्िकर्ा िें कस्तूरी नारी अस्स्िता और नारी चेतना के आरम्भ का प्रस्ताि 
कही जा सकती है। िह स्स्त्रयों पर र्ोपी गई लनयलत को अस्िीकार कर अपनी लनयलत खुद गड़ती है। कस्तूरी 
ने अपने जीिन के संघषों, कहठनाईयों से कभी हार िानना तो सीखा ही नहीं। इस आत्िकर्ा िें कस्तूरी 
स्त्री-सशवक्तकरण की एक ऐसी उदाहरण प्रस्तुत करती है जो हिारे सिाज के ललए प्रेरणास्पद है। अगर एक 
स्त्री चाहे तो िह पारंपररक रूढ़ सोच से खदु को िुक्त कर स्िािलंबी बन सकती है। जरूरत है तो लसिा  उसे 
अपने भीतर बसी कस्तूरी रूपी स्त्री चेतना की सुगंध को पहचानने की, अगर िह अपने भीतर की इस चेतना 
शवक्त को पहचान ले तो उसे इस सिाज िें अपना स्ितंत्र अस्स्तत्ि स्र्ावपत करने से कोई नहीं रोक सकता। 
िह पुरुषों के सार् हर के्षत्र िें कदि लिलाकर अपनी उपस्स्र्लत और अस्स्िता का एहसास करिा सकती है। 
देश की कुल आबादी का आधा प्रलतशत स्स्त्रयााँ है जरुरी है की ि ेजागरूक बने, अपने अस्स्तत्ि को पहचाने, 
क्यों की उनके विचार, कायाशैली, िूल्य, पद्धलत बेहतर पररिार, सिाज, और राष्ट्र लनिााण िें िहत्त्िपूणा है। 
स्जससे हक भविष्य िें स्त्री अपने िानि होने के सम्पूणा अलधकार जरुर पाएगी, अपनी अस्स्िता को सौ 
िीसदी पाने िें सिल होगी।   
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